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A tecnologia transforma as clinicas.
O conhecimento transforma

os profissionais.

Bem-vindo a0 universo da TherapDerma,

Este bloco apresanta a filosofia que deu origem

20 Ecosslstema TherapDerma e explica como a combinacso
de tecnologia, formagao e Business Intelligence pode
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& melhor preparadas paca o futuro,
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BLOCO 1 - INTRODUGAO

THERAPDERMA TECHNOLOGY SOLUTIONS GUIDE™

Guia Clinico, Tecnoldgico e Empresarial para Profissionais da Medicina Estética
Edicao Internacional 2026

Onde a Ciéncia Encontra a Beleza.

AVISO PROFISSIONAL

O presente guia tem um caracter exclusivamente educativo e profissional.

Os protocolos e recomendacdes aqui descritos devem ser adaptados:

¢ a legislacdo em vigor de cada pais;

¢ a formacao do profissional;

* ao critério clinico do responsavel de saude;

e as caracteristicas individuais de cada paciente.

Este guia ndo substitui a formacao profissional, o julgamento clinico nem a regulamentacao
aplicavel em cada mercado.
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] A NOSSA

FILOSOFIA

A combinagao perfeita que transforma tecnologia em resultados
e clinicas em negoécios de sucesso.

: o TECNOLOGIA
: AVANGADA

b4 \
/ - | \ Selecionamos as methores
y i 3 h\)j | tecnologias do mundo para

oferecer seguranca, eficacia o
. resultados superiores

ACOMPANHAMENTO Q/

contiowo

INTEGRADO
Acompanhamos-te em cada ( ﬁ FORMIACAO
Passo, com apoia téenico, | ;%QR \‘ CONTINUA
clinico o estratégico | =

Formamos profissionals
especialistas para que

obtenhas o maximo

A rendimento de cada
\ tocnologia.
ESTRATEGIA D Y ©.
EMPRESARIAL 7 S ~ PROTOCOLOS
| \ ‘ , EXCLUSIVOS
Ajudamos a construlr | f S
um modelo de negéco || I I | i o — | Desenvolvemos protocolos
rentével, escalivel e & ' I T ? - = clinicos préprics, integracios
sustontavel ao longo \\ / \ e \\ e validados para garantir
do tempa 3 resultados consistentas
€ seguros.
A MISS
¢ ciar-te, oferec
! plizar pacientes e aumentar a rentabilidade da tua clinic 4
@ Q: @ ail I £
MAS MAIS RESIATADOS MALCR FIDELIZACAOD MAIOR RENTABILIDADE NEGOCIOS DE
SEGURANCA Visivels DE PACIENTES E CRESCIMENTO SUCESS0 SUSTENTAVEL
CLINICA
N
»n
Y

1
ot €0 FACE MASTER GREEN UPO

ACTIVE PL ACTIVE SPRIT
RADIOFREQUENCIA FRACIONADO
PER DIO WEMT LASER
EXTRA $180m Sul DE ULHAS LASER £ A

NAO VENDEMOS EQUIPAMENTOS.
— CRIAMOS CLINICAS DE SUCESSO. —
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o O ECOSSISTEMA

' THERAPDERMA

UM ECOSSISTEMA. MULTIPLAS SOLUCOESS.

A medicina estética moderna exige muito mais do que uma tecnologia isolada
O verdadeiro crescimento de uma clinica é construido através da integracion de:

& | ™A B Al

TECNOLOGIA FORMAGAD PROTOCOLOS CLINICOS ESTRATEGIA
AVANCADA CONTINUA EXCLUSIVOS EMPRESARIAL

Na TherapDerma desenvolvernos um escossistema capaz de transformar
a tecnologia em resultados clinicos & crescimento sustenbivel

i * Formacio continua
* Atunlizacha clentifica

+ Comhecimento clinko

» Equpamentos de abs precnio y r4
* Seguranga cinica 4 J

* Tecaciogia rentivel

ol
LAT]

3 S
5o que

melbora os resultados.

* Protocolon exchusives

* Fidelizacio
* Combieagio de tecnologias * Programas auas
* Expenéncia reprocuzvel * Rurnabitadade sustentivel
N\ ~
MAIS A= L mas OO mais MAIOR
SEGURDACA ./ resuirapos ] Qj FDELIZACAD RENTABALIDADE
CLINICA L0

- NAO VENDEMOS EQUIPAMENTOS.
— CRIAMOS CLINICAS DE SUCESSO.—

&
7 =
» T S
4 ZL. !
y
s !l

co.
ACTIVE 121 ACTIVE SPIRIT s
EXTRA 018w SUPER DIODE ““f;‘z;‘““m HEM Y

Pagina 7 de 196



O NOVO CONCEITO )

THERAPDERMA

TECNOLOGIA + FORMACYON + PROTOCOLOS + BUSINESS INTELLIGENCE

Porque o sucesso de uma clinica nao depende do equipamento que compra.

Depende de como o utiliza

——
~~. \ CIENCIA QUE ORIENTA / - aq \ . RENTABILIDADE
G NE3) | AS DECISOES ‘ R \ //' INTELIGENTE
¢/ Conbecimento cieetifico, % e \ T 5 \ all l /' Estraéglas de megocio
- axpendncia clinca « \ / k

THERAPDERMA® | > G TN FOCRRIn,
C NOLOI / CRIMIZACHO0 @ cresamento.

"\ RESULTADOS
CONSISTENTES
- \ /' Protocolos exchusivos que

padronizam ¢ garatem

\

atualzacho constante.

‘ "\ SEGURANGA
@ ' GARANTIDA
\ / Tecrwloging seguras A o
. - e protocolos validados
para cada pacients.

pomentos de ultma geracio

5, PrWCROs & rerrinwes

resultados superiores

() \ PACIENTES

\ CRESCIMENTO
ﬁr/\ﬁ ] SATISFEITOS SUSTENTAVEL
\Ha R/ s experitoca, ! ! Um models de negodo
resutados naturas o > £ wacalivonl, previsivel o

maior fidelzacio. preparado paca o futuro

f O RESULTADO: CLINICAS DE SUCESSO .f

9, @ 22 i Y%

MALS SEGURANCA MAIS RESULTADOS MAIS FIDELIZACAD MAIOR RENTABILIDADE NEGOCIOS DE
CUNICA VSIVEIS OF PACENTES E CRESOMENTO SUCESSO SUSTENTAVEL

ACTIVE SPIRIT RFIN CO; FACE MASTER GREEN LIFO
EXTRA $%80m SUPER DIODO RADIOFREGUENCIA FRACCIONADO MEM 1 LASER
MICROAGALHAS LASER

NAO VENDEMOS EQUIPAMENTOS.
— CRIAMOS CLINICAS DE SUCESSO. —
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COMO UTILIZAR 4
ESTE GUIA PROFISSIONAL

Este guia foi criado para se tornar uma ferramenta
de consulta diaria e de crescimento empresarial.

L] {O = 2 |

Nio ¢ um catilogo, Nio & umn manual téenico, E um sistema Projetado para ©
de conhecmento, profissional moderno.

E . COMPREENDER

, i 1 A TECNOLOGIA
- a_— . Conhega a fundo cada tecnologia, @.
—— seus fundamemos, vantagens, .

indicaghes & apicagies, e . q

,—\ COMPREENDER
' (=|=) | AINDICAGAO
>\'j//“ Avilie corretaments O pacients,

entenda cada alteragdo e determine

a melhor estratégia torapdutica. o A

(ke B APRENDER
S5 0S PROTOCOLOS Et
= é Aplica protocolos exclusives, .

combinagées inteligentes e
mesclterapiat complementares o

CRIAR
a - /; PROGRAMAS

1 B l Cria programas personakzados,
combing tecrologing @ constrdi

experidncias de alto valer. o
/ APLICAR ESTRATEGIAS Faas (o)
O DE NEGOCIO gﬂ
Utilizn estratégiae de business inteligence [ ] b . ' “

para sumentar a rentabilidade, fidefizar
pacientes e fazer a clinica crescer.

OBJETIVO FINAL

Construir uma clinica

Q| & ©® W %7

MAIS SEGURA MAIS EFICIENTE MAIS RENTAVEL MAIS DIFERENCIADA MAIS PREPARADA
CUNICA PARA O FUTURD

i

ACTIVE #L ACTIVE SPRIT RF3tH CO; FACE MASTER GREEN LIPO
EXTRA 8180m SUPER DIODO RADIOFREQUENCIA FRACIONADO 1MEMT LASER
MICROAGULHAS LASER

NAO VENDEMOS EQUIPAMENTOS.
IAMOS CLINICAS DE SUCESSO. -

e |
4,

y.T
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OS CINCO BENEFICIOS DO
ECOSSISTEMA THERAPDERMA

Um ecossistema concebido para transformar tecnologia em resultados
clinicos, satisfagio do paciente e crescimento sustentavel.

o SEGURANCA >
i Clinica
\J | Tecnologias seguras e

protocolos validades que
protegem o pacients e
garantem tranquitdade

EXPERIENCIA

do Paciente

Tratamantos cdmodos, \
sequros e eﬁcafes q_ue \ \ \, (
®

mulhoram a satisfagio,
a confianga e a fidelizagho.

EFICACIA
Comprovada

/7 /" ' Co
\9) J Tecnologias ¢ protocolos
f

com aevidéncia centifica
que geram nesultados
visiveis e medivels

. THERAPDERMA

\ /
RENTABILIDADE
Sustentivel o VERSATILIDADE
Total

Sisternan eficientes que / x
otimizam recurscs, ' N \ Um ecosistema completo
aumentam receitas \ . . / capez de aborcdar multiplas
® maximizam o retorno 4 indicacdes faclals,
do investimento corporais, capilares

\’ intimas.
O CONCEITO THERAPDERMA 360°

NAO VENDEMOS & Uﬁ* /jl O
MAQUINAS INDEPENDENTES. A4 a1 | =2y

CRIAMOS UM ECOSSISTEMA AUMENTAR AS MELHORAR A AUMENTAR FACIITARA = CONSTRUIR
CAPAZ D} POSSIBILIDADES = EXPERIENCIA ARENTABIUDADE  FIDELIZAGAO CUNICAS
TERAPEUTICAS DO PACIENTE DE SUCESSO

UM ECOSSISTEMA INTEGRAL ONDE CADA TECNOLOGIA, CADA PROTOCC
CADA ESTRATEGIA TRABALHAM JUNTOS PARA MAXIMIZAR RESULTADO

ACTIVE 1P ACTIVE SPIRIT RFAM FACE MASTER
EXTRA 818m SUPER DIODO RADIOFREQUENCIA MEMY
MICROAGULMAS

NAO VENDEMOS EQUIPAMENTOS.
CRIAMOS CLINICAS DE SUCESSO.

O Uma marca g
Um prom

-~
T

O tou suce:
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CAPITULO 1
BEM-VINDO AO ECOSSISTEMA TECNOLOGICO THERAPDERMA

N3do Vendemos Equipamentos. Criamos Clinicas de Sucesso.
Na TherapDerma acreditamos que a tecnologia, por si s6, ndo transforma uma clinica.
O que realmente gera resultados sustentdveis é a combinacao de:

v Tecnologia avangada.

v Formagao continua.

v Protocolos clinicos exclusivos.
v Estratégia empresarial.

v Acompanhamento integral.

A NOSSA FILOSOFIA

KNOWLEDGE

Partilhamos conhecimento cientifico e experiéncia clinica.

INNOVATION

Selecionamos tecnologias seguras, precisas e rentaveis.

HARMONY

Integramos tecnologias e protocolos para alcancgar resultados progressivos e naturais.

A NOSSA MISSAO

Ajudar os profissionais a:

v Diferenciarem-se.

v Oferecerem tratamentos de elevado valor.
v Melhorarem a experiéncia do paciente.

v Aumentarem a rentabilidade.

v Construirem negdcios sustentaveis.

A NOSSA VISAO
Tornarmo-nos o parceiro estratégico de referéncia para clinicas de medicina estética e estética
avancada.

O NOVO CONCEITO THERAPDERMA

Tecnologia + Formagao + Protocolos + Business Intelligence.

Porque o sucesso de uma clinica ndo depende do equipamento que compra.
Depende da forma como o utiliza.
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CAPITULO 2

COMO UTILIZAR ESTE GUIA PROFISSIONAL

Este guia foi criado para se tornar uma ferramenta de consulta didria e de crescimento

empresarial.

Nao é um catdlogo.

N3o é um manual técnico.

E um sistema de conhecimento.

O QUE ENCONTRARA NESTE GUIA?
Fundamentos Cientificos.
Tecnologias.

Protocolos.

Selecdo do Paciente.

Business Intelligence.

Modelos de Clinica.

Rentabilidade.

Fidelizagao.

COMO RECOMENDAMOS ESTUDAR ESTE GUIA
Passo 1

Compreender a tecnologia.
Passo 2

Compreender a indicagao.
Passo 3

Aprender os protocolos.

Passo 4

Desenhar programas.

Passo 5

Aplicar estratégias de negdcio.

OBJETIVO FINAL
Construir uma clinica:

v Mais segura.

v Mais eficiente.

v Mais rentavel.

v Mais diferenciada.

v/ Mais preparada para o futuro.
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CAPITULO 3

O ECOSSISTEMA TECNOLOGICO THERAPDERMA

Um Ecossistema. Multiplas Solugdes.

A medicina estética moderna requer uma visao integral.

Por isso, a TherapDerma desenvolveu um ecossistema tecnoldgico capaz de responder a

praticamente todas as necessidades da medicina estética moderna.

MAPA DO ECOSSISTEMA THERAPDERMA

Tecnologia Facial Corporal Capilar intimo

IPL v v X X
Diodo X Vv X X
Q-Switched v X X X
CO, v X v
RF311 v X X
Green Lipo X v X X
Bioneedle v @V v X

Rentabilidade
Muito Alta
Muito Alta
Alta

Alta

Muito Alta
Alta

Alta

0S 5 PRINCIPIOS DO ECOSSISTEMA THERAPDERMA

v Seguranga.

v Eficacia.

v Rentabilidade.
v Versatilidade.

v Experiéncia do Paciente.

O CONCEITO THERAPDERMA 360°
N3o vendemos maquinas independentes.
Criamos um ecossistema capaz de:

v Aumentar as possibilidades terapéuticas.

v Melhorar a experiéncia do paciente.
v Incrementar a rentabilidade.
Vv Facilitar a fidelizac3o.

Vv Construir clinicas de sucesso.
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! ‘ ANATOMIA DA PELE

THEI{KXI U__,I{MA m - EPIDERME

TECHEHNOLODGY

£
g_v

v

Bl()u)ll 2] | A

FUNDAMENTOS' "‘““**m..
CLINICOS

A Ciéncia que Sustenta
a Medicina Estética Moderna

AVALLACAD DO PACIENTE
wpooeene  AVAHAC

COLAGEND  ELASTIVA.  FEROBLAST

SEGURANCA CLINICA

&

Compreender a anatomia, a fisicloga e o
envelhecimento da pele € o primeiro passo
para selecionar corretamente a tecnologia,
desenhar protocolos seguros e obler
resultados previsivies.

b r~) @
& o &
= o =3
CONHECIMENTO SEGURANCA AVAUACLO
CIENTIFICO cLINICA DO PACIENTE

A prcridade em O paciente sdequado, Ammm
sada tratamento o tratwmento corwio, gara cady recessedade

A ciéncia transforma a tecnologid <
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BLOCO 2 - FUNDAMENTOS CLINICOS
A Ciéncia que Sustenta a Medicina Estética Moderna

INTRODUCAO

A tecnologia, por si s6, ndo produz resultados.
Os resultados nascem da compreensdo de:

v A anatomia.

v A fisiologia.

v O processo de envelhecimento.

Vv A correta selecdo do paciente.

Vv A seguranga clinica.

Este bloco proporciona as bases cientificas necessdrias para compreender porque um

tratamento funciona, quando esta indicado e como obter os melhores resultados possiveis.
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CAPITULO 4
ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Compreender a pele é compreender o tratamento.

A pele é o 6rgao mais extenso do corpo humano e representa aproximadamente 15% do peso

corporal.

As suas principais fungdes sao:
Vv Protecdo.

v Regulac3o térmica.

v Funcgdo imunoldgica.

v Funcdo sensorial.

v Producio de vitamina D.

v Manutenc3o da hidratacio.

ESTRUTURA DA PELE
A pele é formada por trés grandes camadas.

1. EPIDERME

E a camada mais superficial e é constituida principalmente por queratindcitos.

Fungbes

e Barreira protetora.

¢ Producdo de melanina.
¢ Renovacdo celular.

¢ Defesa imunoldgica.

Células Principais

Célula Fungao
Queratindcitos Protegdo

Melanécitos Producdo de melanina
Langerhans Imunidade

Merkel Sensibilidade

Tecnologias que atuam principalmente sobre a epiderme
v IPL.

v DPL.

v Q-Switched superficial.

v Peelings.

2. DERME

A derme é responsavel pela qualidade e juventude da pele.
Contém:
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¢ Colagénio.

e Elastina.

e Acido hialurénico.

¢ Vasos sanguineos.

¢ Foliculos pilosos.

¢ Glandulas sebaceas.

Fungdes

v Suporte estrutural.
v Elasticidade.

v Hidratacdo.

v Reparacio tecidular.

Tecnologias que atuam sobre a derme
v RF311.

v CO; Fracionado.

v Microneedling.

v IPL Rejuvenescimento.

3. HIPODERME
Constituida principalmente por tecido adiposo.

Funcdes

v Reserva energética.
v Protecdo.

v Isolamento térmico.

v Contorno corporal.

Tecnologias relacionadas
v Green Lipo Laser.
v RF311 Corporal.

MAPA CLINICO DAS CAMADAS DA PELE

Camada  Problemas Frequentes Tecnologias
Epiderme Manchas, textura IPL, Q-Switched
Derme Rugas, flacidez RF311, CO,

Hipoderme Gordura localizada Green Lipo

ANEXOS CUTANEOS
Foliculo Piloso
Importante em:
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¢ Depilagdo.
e Alopecia.

Glandulas Sebaceas
Importantes em:

e Acne.

¢ Pele oleosa.

Sistema Vascular
Importante em:
¢ Rosacea.

e LesOes vasculares.

CONCLUSAO

Cada estrutura da pele requer uma estratégia terapéutica diferente.
N3o existe uma Unica tecnologia capaz de tratar todas as alteracdes.
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CAPITULO 5

ENVELHECIMENTO CUTANEO E FOTOENVELHECIMENTO

Envelhecer é inevitdvel.
A forma como envelhecemos pode ser modificada.
O envelhecimento é um processo bioldgico multifatorial.

TIPOS DE ENVELHECIMENTO
Envelhecimento Intrinseco
Relacionado com:

* genética;

e idade;

¢ hormonas.

Fotoenvelhecimento
Relacionado com:

¢ radiacdo ultravioleta;

e luz visivel,

e radiacdo infravermelha;
* poluicdo.

Estima-se que represente até 80% do envelhecimento visivel do rosto.

ALTERACOES BIOLOGICAS DO ENVELHECIMENTO
v Diminuigdo do colagénio.

v Diminuigdo da elastina.

v Menor hidratacio.

v Alteragdo vascular.

v/ Aumento do stress oxidativo.

Vv Alteracdo da fungdo barreira.

SINAIS CLINICOS

Alteragao Manifestacdo
Perda de colagénio Flacidez
Menor elastina Rugas
Alteragao vascular Rosacea
Fotoexposicao Manchas

Menor hidratacdao Pele baca

ABORDAGEM THERAPDERMA DO ANTIAGING

O rejuvenescimento moderno deve atuar sobre:
v Qualidade da pele.

v Pigmentacdo.
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v Firmeza.

v Vascularizag3o.
Vv Hidratacdo.

v Textura.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente com Fotoenvelhecimento
NZ

Avaliagdo Clinica

N

Predomina:

N2

Pigmentagdo - IPL
Flacidez - RF311
Textura - CO,

Pele Baga - Face Master
N2

Mesoterapia Complementar

N

Programa de Manutengao

FILOSOFIA THERAPDERMA
N&o tratamos apenas as rugas.

Tratamos o processo global do envelhecimento.

Pagina 20 de 196



CAPITULO 6

FOTOTIPOS E AVALIACAO DO PACIENTE

A correta avaliacdo determina o sucesso do tratamento.

A mesma tecnologia pode produzir excelentes resultados num paciente e complicacGes

noutro.

ESCALA DE FITZPATRICK

Fototipo Caracteristicas

I

Il
i
v
\Y
\

Queima-se sempre

Queima-se facilmente

Bronzeia progressivamente

Raramente se queima

Muito pigmentado

Altamente pigmentado

TABELA DE RISCO CLINICO

Fototipo Risco de Queimadura Risco de Hiperpigmentacao

I

I
I
v
\
\

Alto
Médio-Alto
Médio
Baixo

Muito Baixo

Muito Baixo

HISTORIA CLINICA
Deve incluir:

v Doengas.
v Medicac3o.
v Gravidez.

Vv Aleitamento.

v Procedimentos prévios.

v Exposigdo solar.

v Alteragdes hormonais.

v Alergias.

EXPLORACAO CLINICA

Avaliar:

v Qualidade da pele.
v Hidratacgdo.

Baixo
Baixo
Médio
Alto

Muito Alto
Muito Alto
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v Flacidez.

v Pigmentacdo.

v Vascularizag3o.

v Sensibilidade.

v Tipo de pelo.

v Grau de envelhecimento.

FOTOGRAFIA CLINICA
Realizar sempre:

* antes;

e durante;

® apds o tratamento.

ALGORITMO DE AVALIACAO THERAPDERMA
Paciente

N

Histdria Clinica
N2

Exploragao

N

Fototipo

N

Diagndstico

N2

Selegdo Tecnoldgica
N

Protocolo

N2

Seguimento

O PACIENTE IDEAL

E aquele que:

v Tem expectativas realistas.
v Compreende o tratamento.

v Segue as recomendagdes.

v Entende que os resultados sdo progressivos.

REGRA THERAPDERMA
Prometer menos.
Entregar mais.
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CAPITULO 7

CONTRAINDICACOES E SEGURANCA CLINICA

A seguranca é a base de toda a pratica profissional.
N&o existe tratamento eficaz sem um tratamento seguro.

CONTRAINDICAC@ES ABSOLUTAS
v Gravidez.

v Cancro ativo.

v Infec¢Bes ativas.

v Feridas abertas.

v Fotossensibilidade severa.

v Epilepsia fotossensivel.

v Doengas cutdneas ativas.

CONTRAINDICACOES RELATIVAS
v Diabetes descompensada.

v Isotretinoina.

v Tendéncia queloide.

v Anticoagulantes.

v Bronzeado recente.

v Doengas autoimunes.

CHECKLIST DE SEGURANCA THERAPDERMA
Antes de qualquer tratamento:

U Historia clinica preenchida.
[ Fotografias.

LI Consentimento informado.
[ ContraindicacGes excluidas.
L] Parametros revistos.

[ Cuidados posteriores explicados.

EFEITOS ADVERSOS MAIS FREQUENTES

Efeito Frequéncia
Eritema Frequente
Edema Frequente
Secura Ocasional
Crostas Pouco frequente

Hiperpigmentacdo Pouco frequente

COMPLICAGOES POUCO FREQUENTES
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* Queimaduras.

¢ Infecoes.

e AlteragOes pigmentares persistentes.
e Cicatrizes.

ALGORITMO DE SEGURANCA
Paciente

N2

Histdria Clinica

NZ

Contraindicacdes

N

Patch Test (se aplicavel)

\Z

Tratamento

\Z

Seguimento

PIRAMIDE DE SEGURANCA THERAPDERMA
Nivel 1

Selecdo do paciente.
N

Nivel 2

Formacgao.

N2

Nivel 3

Parametros.

N

Nivel 4

Protocolos.

N2

Nivel 5

Seguimento.

FILOSOFIA THERAPDERMA
Primeiro:

Seguranca.

Depois:

Eficacia.

Finalmente:

Rentabilidade.

Porque um tratamento seguro gera:
v Pacientes satisfeitos.

v Maior fidelizag3o.
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v Melhor reputac3o.
v Crescimento sustentavel.

KPI CLINICOS RECOMENDADOS

KPI Objetivo
Incidéncias clinicas <1%
Pacientes satisfeitos >90 %

Repeticdo de tratamentos >60 %
Consentimentos assinados 100 %

Fotografias clinicas 100 %

CONCLUSAO DO BLOCO 2

A exceléncia clinica comega com:

¢ Conhecimento Cientifico

¢ Avaliacdo do Paciente

¢ Seguranca Clinica

Esse é o fundamento de toda a filosofia:
THERAPDERMA CLINICAL EXCELLENCE™.
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BLOQUE III

FUNDAMENTOS
TECNOLOGICOS '\

1 Fisica Aplicad
Viedic I'Sl\?e'i'a. Moderna
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BLOCO 3 — TECNOLOGIAS THERAPDERMA (VERSAO PREMIUM 2.0)
A Ciéncia que Impulsiona os Resultados

INTRODUGAO

A tecnologia é uma ferramenta.

O conhecimento determina o resultado.
Cada tecnologia possui:

v Indicagdes.

v Vantagens.

Vv Limitacdes.

v Perfil de paciente ideal.

v Potencial de rentabilidade.

A exceléncia clinica ndo consiste em ter mais equipamentos.
Consiste em saber:

Como utiliza-los.

Quando utiliza-los.

Como combina-los.

MATRIZ TECNOLOGICA THERAPDERMA

Tecnologia Facial Corporal Capilar intimo Rentabilidade

IPL v v X X Muito Alta
Diodo X X X Muito Alta
Q-Switched v X X X Alta
CO, v oV X v Alta
RF311 v v X X Muito Alta
Green Lipo X v X X Alta
Bioneedle v v X Alta
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CAPITULO 8
IPL E DPL

A Tecnologia Mais Versatil da Medicina Estética

As plataformas IPL e DPL permitem abordar multiplas indica¢cGes através de um uUnico

investimento tecnoldgico.
As plataformas:

v Active IPL Extra 818°
v Active IPL Extra 818m®

v TherapDerma IPL K2®

foram concebidas para oferecer:
* versatilidade;

e seguranga;

¢ elevada rentabilidade;

e multiplos tratamentos.

COMO FUNCIONA?
A energia luminosa é absorvida por diferentes croméforos.

TABELA DE CROMOFOROS
Croméforo  Tratamento
Melanina Manchas e Depilacdo
Hemoglobina Vasculares e Rosacea

Agua Rejuvenescimento

PRINCIPIO
Fototermolise Seletiva.
A energia deve atuar apenas sobre a estrutura alvo.

PRINCIPAIS INDICACOES
v Rejuvenescimento.
v Acne.

v Rosacea.

v Lesdes vasculares.

v Pigmentacdo.

v Depilagio.

v Mios.

v Pescoco e decote.

ALGORITMO DE DECISAO IPL
Paciente

\Z
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Problema Principal

N

Pigmentagdo - IPL Pigmentar
Rosacea - IPL Vascular

Acne - IPL Antiacne

Rejuvenescimento -» IPL Skin Rejuvenation

Depilagao - IPL Hair Removal
N

Mesoterapia Complementar

N

Manutengao

VANTAGENS
v Elevada procura.

v Curva de aprendizagem simples.

Vv Grande versatilidade.
Vv Excelente ROI.

v Elevado potencial de fidelizac3o.

KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo
Tratamentos/més >25
Ocupagao 270 %
Programas anuais 230 %

Repeticao 260 %

FILOSOFIA THERAPDERMA
Uma plataforma.
Multiplas solugdes.

Pagina 29 de 196



CAPITULO 9
LASER DE DIODO

Precisdo para a Depilagdo Moderna

A depilacdo a laser continua a ser um dos tratamentos mais procurados em todo o mundo.

Mas:
Nem todos os pacientes sao iguais.
Nem todos os pelos sdo iguais.

Nem todos os fototipos requerem a mesma estratégia.

COMPRIMENTOS DE ONDA

Comprimento Indicacdo

755 nm Pelo fino

808 nm Utilizagao geral
940 nm Pelo profundo
1064 nm Fototipos elevados

EQUIPAMENTOS THERAPDERMA
Phoenix

Portabilidade.

Mobilidade.

Maxima flexibilidade.

Active Spirit

Elevada produtividade.
Grande velocidade.
Clinicas de grande volume.

K3 Diode Laser

Mdxima versatilidade.

4 comprimentos de onda.
Todo o tipo de pacientes.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

N2
Fototipo

NZ
Tipo de Pelo

N2
Profundidade

\Z

Selecdo do Comprimento de Onda
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Nz

Protocolo

N

Manutengao

INDICACOES
v Depilacio.
v Foliculite.

v Pelos encravados.

v Programas de manutengao.

VANTAGENS

v Elevada procura.

v Rendimentos recorrentes.
v Grande fidelizac3o.

Vv Excelente escalabilidade.

KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo
Tratamentos/més >40
Taxa de repeti¢cdo 280 %
Manutengao >50 %

BUSINESS INSIGHT

A depilagdo é frequentemente a porta de entrada de novos pacientes para a clinica.
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CAPITULO 10
Q-SWITCHED ND:YAG

A Tecnologia da Fragmentacdo Fotoacustica
O laser Q-Switched representa a referéncia para:

v Pigmentacdo.
Vv Tatuagens.
v Carbon Peel.

v Rejuvenescimento.

COMPRIMENTOS DE ONDA
Comprimento Indicacado
532 nm Pigmentacgao superficial

1064 nm Pigmentacdo profunda

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

N2

Pigmentacao

N

Superficial - 532 nm
Profunda - 1064 nm

\Z

Mesoterapia Complementar

N

Programa de Manuteng¢ao

INDICACOES
v Melasma.
v Léntigos.

v Sardas.

v Tatuagens.
v Carbon Peel.

VANTAGENS

v Elevada precis3o.

v Excelente seguranga.
v Dano térmico minimo.

v Grande satisfac3o.

KPI RECOMENDADOS
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Indicador Objetivo
Tratamentos/més =15

Programas Premium 230 %

FILOSOFIA THERAPDERMA

Tratar o pigmento sem comprometer a qualidade da pele.
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CAPITULO 11
CO, FRACIONADO

A Referéncia do Rejuvenescimento Avangado
O CO; Fracionado estimula:

v Colagénio.

v Elastina.

v Remodelacdo dérmica.

v Regenerac3o.

PRINCIPAIS INDICACOES
v Rugas.

v Cicatrizes.

v Estrias.

v Poros.

v Flacidez.

v Rejuvenescimento intimo.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

N

Alteracdo da Textura

NZ

Cicatriz

Estria

Poros
Fotoenvelhecimento

\
CO,

N
PDRN

\Z

Manutengdo

VANTAGENS
v Resultados visiveis.
v Elevado valor percebido.

v Tratamento premium.

KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo

Tratamentos/més  >10
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Indicador Objetivo
Ticket Médio Alto

Programas Premium 240 %

BUSINESS INSIGHT
O CO, é uma das tecnologias que mais ajuda a posicionar uma clinica no segmento premium.
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CAPITULO 12
RADIOFREQUENCIA E MICROAGULHAS

Estimulacdo Inteligente do Colagénio
A radiofrequéncia moderna baseia-se em:

v Contrac¢do do colagénio.
v Neocolagénese.

v Remodelacdo tecidular.
v Melhoria da firmeza.

INDICACOES
v Flacidez.
v Rugas.

v Cicatrizes.
v Poros.

v Rejuvenescimento.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

\Z

Flacidez

N
RF311

\Z

Mesoterapia Complementar

\Z

Programa de Manuteng¢ao

VANTAGENS

v Elevada satisfac3o.

v Excelente fidelizag3o.

v Resultados progressivos.

v Grande potencial de combinag3o.

KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo
Tratamentos/més >20

Programas combinados 250 %

BUSINESS INSIGHT
A radiofrequéncia é uma das tecnologias mais eficazes para construir programas anuais de
manutengao.
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CAPITULO 13
LLLT E REMODELACAO CORPORAL

A Nova Geragao do Body Contouring

O objetivo do body contouring moderno é:
v Melhorar o contorno.

v Reduzir o volume.

v Criar resultados progressivos.

v Melhorar a experiéncia do paciente.

INDICACOES

v Gordura localizada.

v Remodelac3o corporal.

v Programas de emagrecimento.

Vv Protocolos combinados.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

N

Gordura Localizada

\Z

Green Lipo Laser

N
RF311

N

Mesoterapia

\Z

Programa Anual

VANTAGENS
Vv Tratamento confortavel.
v Elevada aceitagdo.

v Grande potencial de venda cruzada.

KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo
Tratamentos/més  >20

Programas corporais 250 %

BUSINESS INSIGHT
Os tratamentos corporais geram alguns dos programas mais rentaveis e de maior duragdo da
clinica.
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CAPITULO 14

MICRONEEDLING E DISPOSITIVOS PROFISSIONAIS

Precisdo, Personalizacdo e Versatilidade

Os dispositivos profissionais permitem:

v Personalizar tratamentos.

v Melhorar a administragdo de principios ativos.

Vv Incrementar a versatilidade clinica.

TECNOLOGIAS THERAPDERMA

Multitox.
Bioneedle H24.
Dermaroller Adapter.

INDICACOES

v Rejuvenescimento.
v Hidratacdo.

v Capilar.

v Cicatrizes.

v Estrias.

Vv Protocolos combinados.

ALGORITMO DE DECISAO
Paciente

N

Objetivo

N2

Facial

Corporal

Capilar

NZ

Selegdo do Dispositivo
N

Mesoterapia

Nz

Seguimento

VANTAGENS
Vv Baixo investimento.
Vv Elevada rentabilidade.

v Excelente complemento.

v Grande versatilidade.
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KPI RECOMENDADOS
Indicador Objetivo
Protocolos combinados >60 %

Pacientes recorrentes 270 %

MATRIZ DE DECISAO TECNOLOGICA THERAPDERMA

Problema Tecnologia Principal Complementar

Acne IPL Mesoterapia
Manchas IPL/ Q-Switched Mesoterapia
Flacidez RF311 PDRN
Cicatrizes CO, PDRN
Capilar  Bioneedle Mesoterapia
Gordura Green Lipo RF311

CONCLUSAO DO BLOCO 3

A tecnologia adequada pode mudar uma clinica.
Mas a verdadeira exceléncia surge quando:
Tecnologia

eConhecimento

*Protocolos

eBusiness Intelligence

trabalham em conjunto.

Esse é o verdadeiro conceito de:
THERAPDERMA TECHNOLOGY ECOSYSTEM™,
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A CIENCIA DE LA COMBINACION INTELIGENTE
PARA RESULTADOS SUPERIORES
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BLOCO 4 — INDICACOES CLINICAS (VERSAO PREMIUM 2.0)
Guia de Decisao Clinica TherapDerma™

INTRODUGAO

A medicina estética moderna ja ndo se baseia na realizacdo de tratamentos isolados.

Baseia-se em:
v Diagnosticar corretamente.

v Selecionar a tecnologia adequada.

v Desenhar protocolos personalizados.

v Criar programas de manutenc3o.

v Construir relagdes de longo prazo com os pacientes.

MATRIZ GERAL DE INDICACOES
L. Tecnologia
Indicacdo o
Principal

Fotoenvelhecimento IPL

Acne IPL

Manchas IPL / Q-Switched
Rosacea IPL

Flacidez RF311
Cicatrizes CO,

Capilar Bioneedle
Gordura Green Lipo
Celulite RF311

intimo Co,

Tecnologia
Complementar

RF311

Face Master
RF311

Face Master
CO;

RF311

Face Master
RF311
Green Lipo

Face Master

Mesoterapia
Recomendada

PDRN, Hyaluronic
Biorevital Detox
Repaired Skin
Biorevital Detox
PDRN

Scar Free

Golden Hair

Thin Body

Miami Body

Hyaluronic
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CAPITULO 15

REJUVENESCIMENTO FACIAL E FOTOENVELHECIMENTO

OBJETIVOS
v Melhorar a qualidade da pele.

v Aumentar a luminosidade.

Vv Reduzir os sinais visiveis do envelhecimento.

v Estimular o colagénio.

Vv Melhorar a textura.

TECNOLOGIAS RECOMENDADAS
Nivel Inicial

Face Master.

Nivel Intermédio

IPL.

Nivel Avancado

RF311.

Nivel Premium

CO; Fracionado.

ARVORE DE DECISAO
Paciente

N2

O que predomina?

N

Pigmentacdao - IPL
Flacidez - RF311
Textura - CO;

Pele baga - Face Master
N

Mesoterapia

\Z

Programa Anual

PROTOCOLO ESSENTIAL GLOW™
Face Master
¢ Mesolifting.

PROTOCOLO ANTIAGING PREMIUM™
RF311
* PDRN Renaissance.

PROTOCOLO ULTIMATE REJUVENATION™
CO;
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¢ PDRN
¢ Hyaluronic Acid.

KPI DA AREA
Indicador Objetivo
Repeticao >70 %

Programas anuais >40 %

Ticket médio Alto

BUSINESS INSIGHT
O rejuvenescimento facial é uma das categorias com maior potencial de fidelizacao.
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CAPITULO 16

ACNE, PELE OLEOSA E PELE SENSIVEL

OBIJETIVOS

v Reduzir a inflamag3o.

v Melhorar a textura.

v Regular a producdo de sebo.

v Melhorar a confianca do paciente.

TECNOLOGIAS RECOMENDADAS

IPL.

Face Master.
RF311.

CO..

ARVORE DE DECISAO
Acne Ativa

\
IPL

\Z

Biorevital Detox

N

Manutencgao

Cicatriz de Acne
N

RF311 ou CO,
N

PDRN

\Z

Seguimento

PROTOCOLOS
Acne Recovery™
IPL

* Biorevital Detox.

Acne Scar Program™
RF311
e PDRN.

Acne Scar Premium™
CO,
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* PDRN

e Scar Free.

KPI

Indicador Objetivo
Repeticao >60 %

Programas de manutencdo >50 %

BUSINESS INSIGHT
Muitos pacientes com acne tornam-se pacientes antiaging a longo prazo.
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CAPITULO 17
PIGMENTACAO E MELASMA

OBJETIVOS
v Reduzir a pigmentac3o.
v Melhorar a uniformidade.

v/ Diminuir as recorréncias.

v Melhorar a qualidade global da pele.

ARVORE DE DECISAO
Pigmentacao

N2

Superficial - IPL
Profunda - Q-Switched
N2

Mesoterapia

N

Manutencgao

PROTOCOLOS
Pigment Correct™
IPL

e Soft Skin.

Melasma Control™
Q-Switched
¢ Repaired Skin.

Melasma Premium™
Q-Switched
¢ Repaired Skin

¢ Hyaluronic.

KPI

Indicador Objetivo
Manutencgao >70 %

Programas anuais >40 %

BUSINESS INSIGHT

O melasma deve ser tratado como uma doenga crénica e ndo como um tratamento pontual.
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CAPITULO 18

LESOES VASCULARES E ROSACEA

OBIJETIVOS

v Reduzir a vermelhid3o.
v Melhorar a qualidade da pele.

v Diminuir a inflamac3o.

TECNOLOGIAS
IPL K2.
Active IPL Extra 818.

Active IPL Extra 818m.

ARVORE DE DECISAO
Rosacea

\
IPL

N

Biorevital Detox

\Z

Manutengdo

PROTOCOLOS
Vascular Comfort™
IPL

* Biorevital Detox.

Rosacea Premium™
IPL
* PDRN Renaissance.

KPI

Indicador Objetivo
Satisfacdo >90 %
Repeticao >70 %
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CAPITULO 19
DEPILACAO MEDICA E AVANCADA

OBJETIVOS

v Reducdo progressiva do pelo.
v Seguranga.

v Conforto.

v Fidelizac3o.

MATRIZ DE SELECAO

Tipo de Pelo Comprimento Recomendado
Fino 755 nm
Médio 808 nm
Profundo 940 nm

Fototipo Elevado 1064 nm

ARVORE DE DECISAO
Paciente

N2
Fototipo

N2
Tipo de Pelo

N2
Sele¢do do Comprimento de Onda
N2

Programa

\Z

Manutengdo

PROTOCOLOS

Women Laser Program™
Men Laser Program™
Folliculitis Program™

KPI

Indicador Objetivo
Tratamentos/més >40
Repeticao >80 %
Manutengdo >50 %

BUSINESS INSIGHT

A depilagdo é um dos tratamentos com maior capacidade de captacdo de novos pacientes.
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CAPITULO 20
ALOPECIA E REVITALIZAGCAO CAPILAR

OBIJETIVOS
v Melhorar a qualidade capilar.
v Estimular o couro cabeludo.

v Criar programas recorrentes.

ARVORE DE DECISAO
Queda de Cabelo

N2

Avaliacdo

N

Revitalizacdo

N2

Bioneedle

N2
Golden Hair

N

Manutencgao

PROTOCOLOS

Hair Recovery™
Hair Premium™
Hair Maintenance™

KPI
Indicador Objetivo
Programas anuais >50 %

Repeticao >80 %
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CAPITULO 21

GORDURA LOCALIZADA E BODY CONTOURING

OBIJETIVOS
Vv Melhorar a silhueta.

v Reduzir o volume.

v Melhorar o contorno corporal.

ARVORE DE DECISAO
Gordura Localizada

\Z

Green Lipo Laser

N
RF311

N2
Thin Body

\Z

Programa Anual

PROTOCOLOS

Body Sculpt™
Summer Ready™
Perfect Silhouette™

KPI
Indicador Objetivo
Programas corporais >50 %

Venda cruzada >40 %
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CAPITULO 22
CELULITE

CLASSIFICACAO
Edematosa.
Adiposa.
Fibrosa.
Flacida.

ARVORE DE DECISAO
Tipo de Celulite

\
RF311

Green Lipo

[ ]
Mesoterapia

\Z

Programa

N

Manutengao

PROTOCOLOS
Cellulite Recovery™
Cellulite Premium™

KPI

Indicador Objetivo
Programas anuais >50 %

Repeticao >70 %
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CAPITULO 23
FLACIDEZ CORPORAL

OBJETIVOS
v Melhorar a firmeza.
v Melhorar a qualidade da pele.

v Melhorar o contorno corporal.

TECNOLOGIAS
RF311.
Face Master.

PROTOCOLOS
Body Firming™
Tightening Premium™

KPI

Indicador Objetivo

Programas de manutengdo >50 %
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CAPITULO 24
CICATRIZES E ESTRIAS

OBIJETIVOS
v Melhorar a textura.
v Melhorar a uniformidade.

v Estimular a regeneracgdo.

ARVORE DE DECISAO
Cicatriz

\
RF311 ou CO,

N
PDRN

\Z

Seguimento

PROTOCOLOS

Scar Recovery™

Stretch Mark Program™
Scar Premium™

KPI
Indicador Objetivo

Programas Premium >30 %

BUSINESS INSIGHT

Os tratamentos de cicatrizes e estrias ajudam a posicionar a clinica num segmento altamente

especializado.
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CAPITULO 25
REJUVENESCIMENTO iNTIMO

OBJETIVOS

v Melhorar a qualidade dos tecidos.
v Melhorar a hidrata¢3o.

v Melhorar o conforto.

v Melhorar a qualidade de vida.

ARVORE DE DECISAO
Paciente

N%
Avaliacdo
NZ

CO; Fracionado

N

Hyaluronic Acid

\Z

Manutencgao

PROTOCOLOS
Intimate Rejuvenation™
Intimate Premium™

KPI
Indicador Objetivo

Programas Premium >40 %

Satisfacdo

>90 %

MATRIZ FINAL DE INDICACOES CLINICAS

Indicagdo
Antiaging

Acne

Pigmentacdao Q-Switched

Rosacea
Depilacao
Capilar
Corporal

Cicatrizes

Tecnologia Principal Complementar Programa Anual

IPL
IPL

IPL

Diodo
Bioneedle
Green Lipo

CO;

RF311
Mesoterapia
IPL
Mesoterapia
Manutencao
Mesoterapia
RF311

PDRN

v

A N N L N
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CONCLUSAO DO BLOCO 4

A medicina estética moderna baseia-se em:
Diagnéstico

eTecnologia

*Protocolos

eProgramas

eFidelizacado

Esse é o verdadeiro conceito de:
THERAPDERMA CLINICAL ECOSYSTEM™.
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BLOCO 5 - PROTOCOLOS EXCLUSIVOS THERAPDERMA (VERSAO
PREMIUM 2.0)

Combination Therapies™

A Ciéncia da Combinacgao Inteligente

INTRODUCAO

A medicina estética moderna ja ndo se baseia em tratamentos isolados.
Os pacientes procuram:

v Resultados visiveis.

v Protocolos personalizados.

v Experiéncias premium.

v Programas integrais.

v Resultados progressivos e naturais.

Por isso, a TherapDerma desenvolveu a filosofia:
THERAPDERMA COMBINATION THERAPIES™

A combinagdo inteligente de:

¢ Tecnologias.

¢ Mesoterapias.

¢ Programas de manutencao.

e Estratégias de fidelizacdo.

PIRAMIDE THERAPDERMA DE COMBINACAO
Nivel 1
Tecnologia.

N2
Nivel 2
Mesoterapia Complementar.

N2
Nivel 3

Programa de Tratamento.

N2
Nivel 4

Programa de Manutencao.

N2
Nivel 5

Fidelizagao e Membresia.
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CAPITULO 26
PROTOCOLOS COMBINADOS THERAPDERMA

PORQUE COMBINAR TECNOLOGIAS?

Porque nenhum tratamento atua sobre todos os mecanismos do envelhecimento ou de uma

alteracao estética.

A combinagdo permite:

v Potenciar os resultados.
v Melhorar a experiéncia.
v Reduzir os tempos.

v Incrementar a fidelizac3o.
v/ Aumentar o valor clinico.
v Melhorar a rentabilidade.

MATRIZ DE COMBINATION THERAPIES™

Problema Tecnologia Complemento Programa
Fotoenvelhecimento IPL PDRN Antiaging
Flacidez RF311 Hyaluronic Firming

Acne IPL Detox Acne Recovery
Cicatrizes CO, PDRN Scar Recovery
Melasma Q-Switched Repaired Skin Melasma Control
Gordura Green Lipo Thin Body Body Sculpt
Capilar Bioneedle Golden Hair  Hair Recovery

HOLLYWOOD GLOW PROGRAM™
Objetivo

Luminosidade imediata.
Tecnologia

Face Master.

¢ Mesolifting.

Indicagbes

¢ Pele baga.

e Eventos especiais.

¢ Primeiros sinais de envelhecimento.

Programa
4 sessoes.

1 a cada 2 semanas.

Manutengdo
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1 sessdo mensal.

PHOTOAGING RESET PROGRAM™
Objetivo

Combater o fotoenvelhecimento.
Tecnologia

IPL.

¢ Hyaluronic Acid.

Programa
4-6 sessoes.

Manutengao
1 sessdo a cada 2 meses.

ANTIAGING PREMIUM PROGRAM™
Objetivo

Estimular o colagénio.

Tecnologia

RF311.

e PDRN Renaissance.

Programa
4 sessoes.

Manutengdo
1 sessdo a cada 3 meses.

ULTIMATE REJUVENATION PROGRAM™

Objetivo
Rejuvenescimento integral.
Tecnologia

CO; Fracionado.

¢ PDRN Renaissance.

¢ Hyaluronic Acid.

Programa
3 sessoes.

Manutengdo
1 sessdo a cada 6 meses.

MELASMA CONTROL PROGRAM™
Objetivo
Controlar a recorréncia.
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Tecnologia
Q-Switched.

¢ Repaired Skin.

e Biorevital Detox.

Programa
6 sessoes.

Manutengao
A cada 2 meses.

ROSACEA COMFORT PROGRAM™
Objetivo

Reduzir a inflamagdo e a vermelhidao.

Tecnologia
IPL.
* Biorevital Detox.

Programa
4-6 sessoes.

Manutencgao
A cada 2 meses.

ACNE RECOVERY PROGRAM™
Objetivo

Reduzir a inflamacdo e prevenir cicatrizes.

Tecnologia
IPL.
¢ Repaired Skin.

Programa
6 sessoes.

Manutengdo
Mensal.

KP1 DOS PROTOCOLOS COMBINADOS
Indicador Objetivo

Venda Cruzada >40 %
Protocolos Premium >30 %
Repeticao >60 %

Programas Anuais >40 %
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CAPITULO 27
PROTOCOLOS PREMIUM THERAPDERMA

O NOVO CONCEITO DE EXPERIENCIA PREMIUM
Os pacientes premium ndo procuram apenas um tratamento.
Procuram:

v Exclusividade.

v Resultados.

v Atendimento personalizado.
v Programas integrais.

v Acompanhamento.

MATRIZ DE PROGRAMAS PREMIUM

Programa Objetivo Nivel

Diamond Glow Luminosidade Premium
Royal Antiaging Rejuvenescimento Premium
Perfect Body Corporal Premium
Hair Rebirth Capilar Premium
Intimate Rejuvenation intimo Premium

DIAMOND GLOW PROGRAM™
Tecnologia

Face Master.

¢ Mesolifting.

e Skin Flash.

Objetivo
Luminosidade imediata.

Programa
4 sessoes.

ROYAL ANTIAGING PROGRAM™
Tecnologia

IPL.

e RF311.

e PDRN.

¢ Hyaluronic Acid.

Objetivo
Rejuvenescimento global.
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Programa
6 sessoes.

PERFECT BODY PROGRAM™
Tecnologia

Green Lipo.

e RF311.

¢ Thin Body.

Objetivo
Remodelacdo corporal.

Programa
8 sessdes.

HAIR REBIRTH PROGRAM™
Tecnologia

Bioneedle.

* Golden Hair.

e More Hair.

Objetivo
Revitalizagdo capilar.

Programa
8 sessoes.

INTIMATE REJUVENATION PREMIUM™

Tecnologia
CO,.
¢ Hyaluronic Acid.

Objetivo
Rejuvenescimento intimo.

Programa
3 sessoes.

KP1 DOS PROGRAMAS PREMIUM
Indicador Objetivo
Ticket Médio Alto
Programas Premium >30 %

Recomendacgdes >25%
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Indicador Objetivo
Fidelizacdo >60 %

BUSINESS INSIGHT
Os programas premium sao uma das ferramentas mais eficazes para aumentar o ticket médio
e melhorar o posicionamento da clinica.
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CAPITULO 28
PROGRAMAS ANUAIS E MEMBRESIAS

O FUTURO DA MEDICINA ESTETICA

As clinicas mais rentdveis do mundo tém algo em comum:

Rendimentos recorrentes.

BENEFICIOS

v Maior estabilidade.

v Maior previsibilidade.
v Maior fidelizagdo.

v Melhor fluxo de caixa.
v Maior valor do paciente.

MEMBERSHIP

SKIN HEALTH CLUB™
Inclui:

* Tratamento mensal.
e Acompanhamento.
® Revisdes.

¢ Descontos.

MEMBERSHIP
ANTIAGING CLUB™
Inclui:

e |PL.

e RF311.

¢ Mesoterapia.

MEMBERSHIP

BODY CLUB™

Inclui:

e Green Lipo.

e RF311.

* Programas corporais.

MEMBERSHIP

HAIR CLUB™

Inclui:

® Programas capilares.
e Manutengao.

MEMBERSHIP
VIP CLUB™
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Inclui:

¢ Tratamentos personalizados.
e Prioridade de agenda.

» Beneficios exclusivos.

MATRIZ DE MEMBRESIAS

Clube Frequéncia  Fidelizagao

Skin Mensal Muito Alta
Antiaging Mensal Muito Alta
Body Mensal Alta

Hair Mensal Muito Alta
VIP Personalizada Excelente

KPI DAS MEMBRESIAS

Indicador Objetivo
Pacientes com Membresia >25 %
Renovagdes >70 %

Rendimentos Recorrentes >30 %
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CAPITULO 29
PROGRAMAS DE MANUTENCAO E FIDELIZACAO

A MEDICINA ESTETICA E UMA VIAGEM, NAO UM EVENTO.

O tratamento ndo termina quando o protocolo inicial termina.

Comega uma nova etapa:
A manutencgao.

PORQUE E IMPORTANTE?

Porque:

¢ a pele continua a envelhecer;

® as hormonas mudam;

¢ 0s habitos influenciam;

¢ 0 estilo de vida modifica os resultados.

FREQUENCIAS RECOMENDADAS
Tratamento Frequéncia
Antiaging A cada 1-3 meses
Pigmentacdo A cada 2-3 meses
Capilar Mensal

Corporal A cada 1-2 meses

Depilagdo A cada 6-12 meses

FERRAMENTAS DE FIDELIZACAO
v Membresias.

v Bénus.

v Revisdes.

v Programas VIP.

v Acompanhamento digital.

v Programas anuais.

KPI DE FIDELIZAGCAO

Indicador Objetivo
Repeticao >60 %
Pacientes Ativos Crescimento mensal

Duragcdo Média do Paciente >24 meses
Recomendacgdes >30 %

Renovacao de Programas >70 %

O VALOR DO PACIENTE A LONGO PRAZO
Um paciente fiel pode gerar:
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e multiplos tratamentos;

e referéncias;

e programas premium;

¢ rendimentos recorrentes.
Por isso:

O paciente mais rentavel é aquele que regressa.

FILOSOFIA THERAPDERMA
Nao criar pacientes para uma sessao.
Criar pacientes para toda a vida.

CONCLUSAO DO BLOCO 5

A verdadeira exceléncia clinica surge quando:

Tecnologia

*Protocolos

*Experiéncia

eFidelizacado

eProgramas de Manutengao

trabalham em conjunto.

Esse é o verdadeiro conceito de:
THERAPDERMA COMBINATION THERAPIES™

THERAPDERMA LONG TERM PATIENT CARE™.
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BLOCO 6 — BUSINESS INTELLIGENCE (VERSAO PREMIUM 2.0)
Como Construir uma Clinica Rentavel e Sustentavel

INTRODUCAO

A medicina estética é uma combinacgado de:

Ciéncia

.

Tecnologia

.

Gestdo Empresarial.

As clinicas mais bem-sucedidas do mundo tém algo em comum:
Nao compram equipamentos.

Constroem modelos de negdcio.

Este bloco foi concebido para ajudar o profissional a responder a cinco perguntas
fundamentais:

v Que equipamento devo comprar?

v Como posso rentabiliza-lo?

v Que tratamentos devo oferecer?

v Como posso aumentar a minha faturagdo?

v/ Como posso construir uma clinica sustentavel?
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CAPITULO 30
COMO ESCOLHER O EQUIPAMENTO ADEQUADO

A PERGUNTA INCORRETA
Qual é o melhor equipamento?

A PERGUNTA CORRETA
Que equipamento é o mais adequado para o meu modelo de negécio?

0S 8 FATORES DE DECISAO THERAPDERMA
Procura de Mercado.
Rentabilidade.

Investimento Inicial.

Tempo de Recuperacao.
Diferenciacdo.

Fidelizagao.

Venda Cruzada.

Escalabilidade.

©® Nk WwWwN PR

MATRIZ DE DECISAO

Tecnologia Procura  Fidelizagdo Ticket Médio Escalabilidade

IPL Muito Alta Alta Médio Muito Alta
Diodo Muito Alta Muito Alta Médio Muito Alta
RF311 Alta Muito Alta Alto Alta
CO, Alta Alta Muito Alto  Alta
Green Lipo Alta Alta Alto Alta
Capilar Alta Muito Alta Alto Alta

MATRIZ DE INVESTIMENTO

Tipo de Clinica Equipamento Inicial Recomendado
Nova Clinica IPL + Diodo

MedSpa IPL+ RF311 + CO;,

Clinica Corporal Green Lipo + RF311

Clinica Capilar Bioneedle + Mesoterapias

Profissional Itinerante Phoenix + IPL 818m
FILOSOFIA THERAPDERMA

O melhor equipamento nao é o mais caro.
E aquele que melhor se adapta a tua estratégia.
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CAPITULO 31

MODELOS DE NEGOCIO EM MEDICINA ESTETICA

MODELO 1

CLINICA GENERALISTA
Oferece:

* facial;

e corporal;

e depilacdo;

e capilar.

Vantagens

v Diversificacgo.

v Menor risco.

MODELO 2

CLINICA ESPECIALIZADA
Exemplos:

e Antiaging.

e Capilar.

e Corporal.

Vantagens

v Maior posicionamento.

v Maior autoridade.

MODELO 3
MEDSPA PREMIUM
Baseado em:

v Experiéncia.

v Programas VIP.

Vv Ticket médio elevado.

MODELO 4

PROFISSIONAL ITINERANTE
Ideal para:

® Phoenix.

e |PL 818m.

MODELO 5
CLINICA HIBRIDA
Presencial

Online
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Membresias.

MATRIZ DE MODELOS DE NEGOCIO

Modelo Investimento Rentabilidade Escalabilidade

Generalista Alta
Especializada Média
MedSpa Alta
Itinerante Baixa

Hibrida Média

Alta Alta

Muito Alta  Alta

Muito Alta  Muito Alta
Alta Média
Muito Alta  Muito Alta
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CAPITULO 32
ROI E RENTABILIDADE DOS EQUIPAMENTOS

O QUEE OROI?
Return On Investment.
Capacidade de um investimento para gerar beneficios.

FORMULA
ROI =
(Receitas — Despesas)

Investimento.

CENARIOS THERAPDERMA
CONSERVADOR
50 % de ocupacao.

REALISTA
70 % de ocupagdo.

PREMIUM
90 % de ocupagao.

MATRIZ DE RENTABILIDADE

Tecnologia Tempo de Recuperagdo Estimado*

IPL Curto
Diodo Curto
RF311 Médio
CO, Médio

Green Lipo Médio
Capilar Curto

*0 tempo de recuperagdo depende do pais, do investimento realizado, da politica de precos,
do nivel de ocupacdo e da estratégia comercial de cada clinica.

PRINCIPIO THERAPDERMA

N3o se compra um equipamento.
Compra-se:

v Capacidade de faturagéo.

v Capacidade de crescimento.

v Capacidade de fidelizag3o.

KPI FINANCEIROS
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Indicador Objetivo
Ocupacgdo das Cabinas >70%

Repeticao >60 %
Rendimentos Recorrentes >30 %
Venda Cruzada >40 %
Programas Anuais >40 %
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CAPITULO 33

PLANOS DE INVESTIMENTO THERAPDERMA

PLANO START™

Para Novas Clinicas
Tecnologias recomendadas:
v Active IPL Extra 818m.

v Phoenix Diode Laser.

Objetivos

e Captacao.

e Elevada rotacao.

¢ Baixa complexidade.

Vantagens
v Investimento controlado.
v Elevada procura.

Vv Excelente escalabilidade.

PLANO GROW™

Para Clinicas em Expansao
Tecnologias recomendadas:
v IPL.

v Diodo.

v RF311.

Objetivos

e Diferenciacdo.

e Ticket médio.

e Programas anuais.

PLANO PREMIUM™
Para MedSpas e Clinicas de Alto Nivel
Tecnologias recomendadas:

v IPL.

v RF311.

v CO,.

v Green Lipo.
v Capilar.

Objetivos
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e Elevado valor acrescentado.
e Programas Premium.
¢ Experiéncia do paciente.

MATRIZ DE INVESTIMENTO

Plano Investimento Relativo Complexidade Potencial de Crescimento
START Baixa Baixa Alta

GROW  Média Média Muito Alta

PREMIUM Alta Alta Excelente
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CAPITULO 34

COMO AUMENTAR O TICKET MEDIO

DEFINICAO

Ticket Médio = Faturacdo Total + Nimero de Pacientes.

AS 5 ESTRATEGIAS THERAPDERMA

1. Protocolos Combinados.

2. Programas Premium.

3. Membresias.

4. Venda Cruzada.

5. Programas Anuais.

EXEMPLOS
Antiaging
IPL

N2

RF311

N2
Mesoterapia

\Z

Programa de Manutencgao.

Corporal
Green Lipo
N2

RF311

NZ

Thin Body
NZ

Programa Anual.

Capilar
Bioneedle
NZ

Golden Hair
N2

Manutengao.
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KPI DE CRESCIMENTO

Indicador Objetivo
Ticket Médio Crescimento anual
Venda Cruzada >40 %

Programas Premium >30 %

Membresias >25 %

FILOSOFIA THERAPDERMA

A melhor venda é aquela que melhora o resultado do paciente.
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CAPITULO 35

MEMBRESIAS E MODELO DE RENDIMENTOS RECORRENTES

O FUTURO DA MEDICINA ESTETICA

As clinicas mais estaveis do mundo tém rendimentos recorrentes.

MODELOS RECOMENDADOS
Skin Health Club™

Antiaging Club™

Hair Club™

Body Club™

VIP Club™

KP1 DE MEMBRESIAS

Indicador Objetivo
Pacientes com Membresia >25 %
Renovagao >70 %
Rendimentos Recorrentes >30 %

Repeticao >60 %

VANTAGENS

v Previsibilidade.
v Fidelizag3o.

v Estabilidade.

v Melhor fluxo de caixa.

BUSINESS INSIGHT

A fidelizagdo é mais rentavel do que a captagdo.
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CAPITULO 36

PLANO MESTRE PARA CONSTRUIR UMA CLINICA DE SUCESSO

FASE 1
DEFINIR A VISAO
Que tipo de clinica queres construir?

FASE 2

DEFINIR O POSICIONAMENTO
Generalista.

Especializada.

Premium.

FASE 3

SELECIONAR A TECNOLOGIA
Escolher equipamentos que:
v Resolvam problemas reais.
v Tenham elevada procura.

v Gerem fidelizagdo.

FASE 4
CRIAR PROTOCOLOS
A estandardiza¢do aumenta a rentabilidade.

FASE 5
CRIAR PROGRAMAS
Os programas geram estabilidade.

FASE 6
CRIAR MEMBRESIAS

As membresias geram crescimento sustentdvel.

FASE 7

ESCALAR

Novas tecnologias.
Novos mercados.
Novos servigos.

0S 10 PRINCIPIOS THERAPDERMA DO SUCESSO
1. Pensar alongo prazo.
2. Investir em formacao.
3. Criar protocolos.
4. Medir resultados.
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Construir uma marca.
Diferenciar-se.

Criar experiéncias.
Fidelizar.

L N o U

Inovar.
10. Nunca deixar de aprender.

DASHBOARD DE KPI PARA A DIREGAO DA CLINICA

Area KP1 Objetivo
Ocupacdo das Cabinas >70 %

Pacientes Ativos Crescimento mensal
Ticket Médio Crescimento anual
Repeticao >60 %

Membresias >25 %
Recomendacgdes >30 %

Programas Premium >30 %

Rendimentos Recorrentes >30 %

O ADN EMPRESARIAL THERAPDERMA

A rentabilidade ndao depende apenas da tecnologia.
Depende da combinacédo de:

Tecnologia

Formagao

Protocolos
[ ]
Experiéncia

Estratégia Empresarial

MENSAGEM FINAL

N&o construimos apenas clinicas mais rentaveis.
Construimos:

Clinicas mais solidas.

Clinicas mais diferenciadas.

Clinicas mais preparadas para o futuro.

FILOSOFIA THERAPDERMA
KNOWLEDGE
INNOVATION

HARMONY

Porque:
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N3o vendemos equipamentos.
Criamos clinicas de sucesso.

CONCLUSAO DO BLOCO 6

O verdadeiro sucesso na medicina estética ndo consiste em comprar mais tecnologia.

Consiste em transformar a tecnologia em:
v Resultados.

v Experiéncias.

v Fidelizac3o.

v Rentabilidade.

v Crescimento sustentavel.

THERAPDERMA BUSINESS INTELLIGENCE™

Onde a Tecnologia se Transforma em Negdcio.
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BLOQUE VII
BUSINESS INTELLIGENCE e
Y RENTABILIDAD CLINICA ; =

UN ECOSISTEMA. MULTIPLES TECNOLOGIAS

INFINITAS OPORTUNIDADES DE CRECIMIENTO
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BLOCO 7 - THERAPDERMA ACADEMY, CERTIFICACOES E CONCLUSAO
FINAL
O Conhecimento como Motor do Crescimento

INTRODUCAO

A medicina estética esta a evoluir mais rapidamente do que nunca.
As tecnologias mudam.

Os pacientes evoluem.

As tendéncias transformam-se.

Mas existe algo que nunca perde valor:

O Conhecimento.

A tecnologia pode ser adquirida.

A experiéncia constréi-se.

O conhecimento desenvolve-se.

Por isso, a TherapDerma considera a formacgao continua como um dos pilares fundamentais do
sucesso profissional.
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CAPITULO 37
THERAPDERMA ACADEMY™

Formacao para Profissionais que Querem Crescer

A NOSSA MISSAO

Ajudar os profissionais a:

v Melhorar a segurancga clinica.
v Otimizar os resultados.

v Incrementar a rentabilidade.
v Diferenciarem-se no mercado.

Vv Construirem clinicas sustentaveis.

A NOSSA FILOSOFIA
A formacdo nao deve ser um evento.
Deve ser um processo continuo.

OS 5 PILARES DA THERAPDERMA ACADEMY™
Formacao Cientifica.

Formacao Tecnoldgica.

Formacao Clinica.

Formacgao Empresarial.

vk wnN e

Formacao Estratégica.

AREAS DE FORMACAO
TECNOLOGIAS

v IPL.

v Diodo.

v Q-Switched.

v CO..

v Radiofrequéncia.
v Lipo Laser.

v Dispositivos Profissionais.

MEDICINA ESTETICA
v Rejuvenescimento.
v Acne.

v Pigmentacdo.

v Rosacea.

v Corporal.

v Capilar.

v Rejuvenescimento Intimo.
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BUSINESS INTELLIGENCE
v Gestdo.

v Rentabilidade.

v Marketing.

v Fidelizac3o.

v Membresias.

v Escalabilidade.

FORMATOS DE FORMAGAO
Modalidade Objetivo
Presencial Formacdo pratica
Online Flexibilidade
Hibrida Formacao continua
In-Clinic Personalizacdo

Premium  Alto rendimento

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
Conhecimento

N2

Aplicagdo

N

Experiéncia

N2

Exceléncia

\Z

Lideranca

KPI DE FORMACAO
Indicador Objetivo

Horas de Formacdo Anuais Crescimento continuo

AtualizagGes Minimo anual
Novos Protocolos Desenvolvimento continuo
Formacao da Equipa Permanente

FILOSOFIA THERAPDERMA

O melhor equipamento do mundo nunca superara o profissional que o utiliza.
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CAPITULO 38
CERTIFICACOES E SUPORTE PROFISSIONAL

A CONFIANCA DO PACIENTE CONSTROI-SE SOBRE TRES PILARES
Seguranga

Profissionalismo

Resultados

CERTIFICACOES INTERNACIONAIS
As tecnologias TherapDerma trabalham com elevados padrdes de qualidade e seguranca.
Dependendo da tecnologia:

v CE.

v FDA.
v 1SO.
v IEC.

Vv Certificacdes especificas de acordo com o mercado.

PORQUE SAO IMPORTANTES?
Porque ajudam a garantir:

v Qualidade.

v Seguranga.

v Fiabilidade.

v Confianga.

v Rastreabilidade.

SUPORTE THERAPDERMA™
O nosso compromisso nao termina com a instalacdo de um equipamento.
Comega nesse momento.

SUPORTE INTEGRAL

Formacao Inicial.

Protocolos Clinicos.
Atualizacgdes.

Material Comercial.

Suporte Técnico.

Business Intelligence.
Acompanhamento Estratégico.

ECOSSISTEMA DE SUPORTE
Tecnologia
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N2
Formacgao

N

Protocolos

N

Suporte

Nz

Crescimento

KPI DE SUPORTE

Indicador Objetivo
Satisfacdo dos Clientes >90 %
Atualizagbes Continuas
Formacgao Permanente

Retencdo de Clientes >80 %

FILOSOFIA THERAPDERMA

N3do entregamos apenas uma tecnologia.

Entregamos:
Tecnologia

Formacao

Protocolos

Suporte

Estratégia.
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CAPITULO 39
FERRAMENTAS PROFISSIONAIS E ANEXOS CLINICOS

A ESTANDARDIZACAO MELHORA OS RESULTADOS
As clinicas mais bem-sucedidas trabalham através de protocolos e procedimentos bem
definidos.

DOCUMENTACAO RECOMENDADA
Histodria Clinica.

Consentimento Informado.

Ficha Fotografica.

Ficha de Parametros.

Ficha de Seguimento.

Cuidados Pré-Tratamento.
Cuidados Pds-Tratamento.
Programas de Manutengao.

CHECKLIST THERAPDERMA™
ANTES DO TRATAMENTO

L] Historia Clinica.

[ Fotografias.

LI Consentimento.

[ ContraindicacgGes.

] Diagndstico.

[0 Parametros.

DURANTE O TRATAMENTO
[ Seguranga.

[ Observagdo Clinica.

[ Registo.

APOS O TRATAMENTO
[J Recomendagdes.

[ Seguimento.

L] Préxima Consulta.

[ Programa de Manutencdo.

TABELAS DE CONSULTA RAPIDA
Fototipos.

Contraindicacgdes.

Indicagdes.

Protocolos.
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Manutengdes.
Arvores de Decis3o.
KPI.

FERRAMENTAS DE GESTAO RECOMENDADAS

v Dashboard de KPI.

v Seguimento Fotografico.
v Programas Anuais.

v Membresias.

v Protocolos Digitais.

v Formagdo Continua.

MATRIZ DE EXCELENCIA CLINICA
Area Ferramenta
Diagnéstico  Histéria Clinica
Tratamento Protocolos
Seguimento Fotografias
Fidelizacgo = Membresias

Rentabilidade KPI

FILOSOFIA THERAPDERMA
A exceléncia ndo é um ato.
E um sistema.
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CAPITULO 40
CONCLUSAO FINAL

O ADN DA THERAPDERMA

O FUTURO DA MEDICINA ESTETICA
Pertence as clinicas que:

v Aprendem constantemente.

v Inovam.

v Medem resultados.

v Constroem rela¢des duradouras.

v Evoluem continuamente.

A NOSSA VISAO

Ajudar os profissionais a:

v Oferecer melhores tratamentos.

v Melhorar a experiéncia do paciente.

v Construir negdcios sustentaveis.

v Diferenciarem-se num mercado competitivo.

v Alcangar o seu maximo potencial.

OS 7 PILARES DO UNIVERSO THERAPDERMA™
Ciéncia.

Tecnologia.

Formacao.

Protocolos.

Business Intelligence.

Inovagao.

Nou s wnNR

Crescimento.

A NOSSA FILOSOFIA
KNOWLEDGE
O conhecimento orienta as decisoes.

INNOVATION
A inovacdo impulsiona o crescimento.

HARMONY

A harmonia une:

e ciéncia;

¢ tecnologia;

e experiéncia;

e estratégia empresarial.
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A NOSSA PROMESSA

Continuaremos a trabalhar para oferecer:

v Tecnologia.

v Formacgdo.

v Protocolos.

v Business Intelligence.
v Suporte.

v Inovagéo continua.

MENSAGEM AQS PROFISSIONAIS
Cada tratamento realizado.

Cada paciente satisfeito.

Cada clinica que cresce.

Comega com uma decisdo:
Apostar no conhecimento.
Apostar na exceléncia.

Apostar no futuro.

MENSAGEM FINAL

N3ao vendemos equipamentos.
Criamos Clinicas de Sucesso.
N3do vendemos tecnologia.
Criamos Oportunidades.

Ndo vendemos tratamentos.

Construimos RelacGes Duradouras.

THERAPDERMA UNIVERSE™
Onde a Ciéncia encontra a Beleza.

Onde a Tecnologia encontra o Conhecimento.
Onde os Profissionais encontram um Parceiro Estratégico.

AGRADECIMENTO

Obrigado por fazer parte do Universo TherapDerma.

Obrigado por confiar na nossa tecnologia.

Obrigado por partilhar a nossa visao.

Juntos continuaremos a construir o futuro da medicina estética profissional.

FIM DO DOCUMENTO

THERAPDERMA TECHNOLOGY SOLUTIONS GUIDE™

Guia Clinico, Tecnoldgico e Empresarial para Profissionais da Medicina Estética

Edicdo Internacional 2026
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Anexo | — Tabelas Rapidas de Decisdao TherapDerma™
INDICACAO - TECNOLOGIA > MESOTERAPIA - PROGRAMA >

MANUTENCAO

TABELA 1 — ENVELHECIMENTO GLOBAL E REJUVENESCIMENTO

Tecnologia Mesoterapia Programa

Problema Principal
TherapDerma

Principal Complementar

Face Master

Pele baga . Mesolifting Essential Glow
14in1l
Antiagin
Rugas finas RF311 No Wrinkles g &
Premium
) ) Ultimate
Flacidez moderada RF311 PDRN Renaissance ) ]
Rejuvenation
) PDRN + Hyaluronic . .
Flacidez severa RF311 + CO, ) Platinum Lift
Acid 3.5%
Fotoenvelhecimento IPL Extra 818 Forever Young Skin Renewal
Perda de IPL + Face . )
o Skin Flash Red Carpet Skin
luminosidade Master

TABELA 2 — MANCHAS E HIPERPIGMENTACAO

Tecnologia Mesoterapia Programa

Problema Principal

Principal Complementar TherapDerma

Melasma IPL Extra 818 Repaired Skin Pigment Correct

Antiaging with

Léntigos solares IPL D Bright Skin
Vitamin C
Hiperpigmentag¢do pds-
P Pg ’(;‘ P IPL Repaired Skin Skin Balance
inflamatéria
. IPL + Face . .
Tom irregular Skin Flash Uniform Glow
Master
Manchas superficiais IPL Miami Skin Skin Brightening

TABELA 3 — ACNE E PELE SEBORREICA

Problema Tecnologia Mesoterapia Programa
Principal Principal Complementar TherapDerma
Acne . . ;
) L. IPL Biorevital Detox Clear Skin
inflamatoria

Manutengao

acada3
meses

acada 4
meses

acada6
meses

acadab
meses

acadab
meses

acada3
meses

Manutengdo

acada 3
meses

acada 6
meses

conforme
evolucao

acada4
meses

acada6
meses

Manutencao

mensal
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Problema
Principal

Acne ligeira

Pele oleosa

Poros dilatados

Marcas de acne

Problema
Principal
Cicatrizes
superficiais
Cicatrizes
atrdficas

Cicatrizes de acne

Cicatrizes pds-
cirargicas

Problema
Principal
Rosdacea vascular
Eritema difuso
Pele reativa

Sensibilidade
extrema

Problema
Principal

Desidratacao

Pele desvitalizada

Pele fina

Tecnologia
Principal

IPL

Face Master

RF311

RF311

Tecnologia
Principal

RF311

CO;

CO, + RF311

RF311

Mesoterapia
Complementar

Biorevital Detox

Biorevital Detox

Miami Skin

Repaired Skin

Mesoterapia
Complementar

Scar Free

Scar Free

PDRN Renaissance

Repaired Skin

TABELA 4 — CICATRIZES

Programa N
Manutengao
TherapDerma
acada?2
Acne Control
meses
) acada?2
Oil Balance
meses
] acada3
Pore Refinement
meses
acada4
Acne Recovery
meses
Programa N
Manutengao
TherapDerma
) ) conforme
Skin Repair N
evolugao

Intensive Scar
a cada 6 meses

TABELA 5 — ROSACEA E PELE SENSIVEL

Tecnologia
Principal
IPL
IPL

Face Master

Face Master

Mesoterapia
Complementar

Biorevital Detox
Repaired Skin
Soft Skin

Soft Skin

Program
Advanced
a cada 6 meses
Recovery
) conforme
Surgical Recovery N

evolugao

Programa -
Manuteng¢ao
TherapDerma

Sensitive Recovery a cada 6 meses

Calm Skin a cada 6 meses

Barrier Restore  a cada 3 meses

TABELA 6 — HIDRATAGAO E QUALIDADE CUTANEA

Tecnologia
Principal

Face Master

Face Master

RF311

Mesoterapia
Complementar

Hyaluronic Acid 2%

Mesolifting

PDRN Renaissance

. conforme
Sensitive Care N
evolugao
Programa N
Manutencgao
TherapDerma
) acada3
Deep Hydration
meses
) acada3
Skin Booster
meses
acada4
Dermal Strength
meses
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Problema

Principal

Perda de
elasticidade

Problema
Principal

Alopecia inicial

Alopecia
moderada

Alopecia
avancada

Queda sazonal

Cabelo
debilitado

Problema
Principal

Celulite
edematosa

Celulite adiposa

Celulite fibrosa

Celulite flacida

Problema
Principal
Abddmen
Flancos
Coxas

Bragos

Papada

Tecnologia
Principal

RF311

Mesoterapia
Complementar

Golden Youth

Programa
TherapDerma

Youth Recovery

TABELA 7 — ALOPECIA E CAPILAR

Tecnologia
Principal

Bioneedle H24

Bioneedle H24

Bioneedle H24
Bioneedle H24

Bioneedle H24

Tecnologia
Principal

RF311

RF311

RF311

RF311

Mesoterapia
Complementar

Golden Hair

General Alopecia

Golden Hair

TABELA 8 — CELULITE

Mesoterapia
Complementar

Miami Body

Fat Preventor

Golden Body Reshape

Programa
TherapDerma

Hair Recovery

Hair Regeneration

Intensive Hair
Program

Seasonal Hair Care

Hair Revitalization

Programa
TherapDerma

Miami Body
Program

California Look

Intensive Body

Body Lift Program

TABELA 9 — GORDURA LOCALIZADA

Tecnologia
Principal

Green Lipo Laser
Green Lipo Laser
Green Lipo Laser

Green Lipo Laser

RF311

Mesoterapia
Complementar

Fat Preventor

California Look

Programa
TherapDerma

Body Sculpt
Slim Contour

Body Shape

Body Redefinition

Face Contour

Manutengao

acada6
meses

Manutengao
trimestral

trimestral

trimestral

semestral

acada 4
meses

Manutengao

acada4d
meses

acada 4
meses

acadab
meses

acada b
meses

Manuteng¢ao

trimestral
trimestral
trimestral
trimestral

acadab
meses
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TABELA 10 — ESTRIAS

Problema Tecnologia Mesoterapia Programa
Principal Principal Complementar TherapDerma
Estrias . .
RF311 Repaired Skin Stretch Recovery
recentes
Estrias antigas CO, PDRN Renaissance Intensive Repair
_ Advanced
Estrias brancas  CO, + RF311 Scar Free .
Regeneration

TABELA 11 — REJUVENESCIMENTO INTIMO

Problema Tecnologia Mesoterapia Programa
Principal Principal Complementar TherapDerma
Flacidez intima RF311 Hyaluronic Acid 3.5%  Intimate Renewal

Secura Face Master Hyaluronic Acid 2%  Intimate Hydration
Qualidade . . .
. RF311 PDRN Renaissance Intimate Premium
tecidular
TABELA 12 — PROGRAMAS PRE-EVENTO
Objetivo Tecnologia Mesoterapia Programa

Evento social Face Master Skin Flash  Red Carpet Skin

Noivas IPL + Face Master Mesolifting  Bridal Glow

RF311 Golden Youth Executive Skin

Miami Skin

Eventos corporativos

Fotografiae TV Face Master Celebrity Glow

Manutengao

acada4
meses

acada6
meses

acada6
meses

Manutengao

anual

acadab
meses

anual
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ANEXO Il - TABELAS RAPIDAS DE DECISAQO™
TABELA RAPIDA DE DECISAO

REJUVENESCIMENTO FACIAL (ANTIAGING)

Problema Principal Tecnologia Principal Complemento Programa TherapDerma™
Pele baga Face Master Mesolifting Essential Glow
Desidratacao Face Master Hyaluronic Acid 2% Hydration Program
Pigmentacdo IPL Repaired Skin Pigment Correct
Rosacea IPL Biorevital Detox  Vascular Balance
Flacidez ligeira RF311 PDRN Renaissance Antiaging Premium
Flacidez severa RF311 + CO, PDRN + Hyaluronic Ultimate Rejuvenation
Rugas finas RF311 No Wrinkles Smooth Skin

Textura irregular CO, PDRN + Hyaluronic Ultimate Rejuvenation
Olheiras RF311 Healthy Eyes Eye Rejuvenation
Perda de luminosidade IPL Skin Flash Red Carpet Glow

TABELA RAPIDA DE DECISAO
ACNE E CICATRIZES

Situacdo Tecnologia

Acne ativa inflamatodria IPL

Acne ligeira IPL
Acne resistente IPL + RF311
Marcas pds-acne RF311

Cicatrizes superficiais RF311

Cicatrizes profundas  CO;

Complemento
Biorevital Detox
Full Skin

Biorevital Detox
PDRN Renaissance
Scar Free

Scar Free

Cicatrizes atroficas CO, + RF311 PDRN Renaissance

TABELA RAPIDA DE DECISAO
PIGMENTACAO

Problema

Melasma superficial

Melasma profundo

Léntigos solares

Hiperpigmentacdo pds-inflamatdria

Tom desigual

Tecnologia Complemento Programa

IPL Repaired Skin Pigment Correct
Q-Switched Repaired Skin Pigment Correct
IPL Repaired Skin Bright Skin
Q-Switched Repaired Skin Recovery Program
IPL Skin Flash Essential Glow
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TABELA RAPIDA DE DECISAO

ROSACEA E VASCULAR

Problema Tecnologia Complemento
Rosacea eritematosa IPL Biorevital Detox
Telangiectasias IPL Biorevital Detox
Pele reativa IPL de baixa energia Healthy Youth
Vermelhiddo difusa IPL Biorevital Detox

TABELA RAPIDA DE DECISAO

DEPILACAO

Fototipo Comprimento de Onda Recomendado
I 755 nm

Il 755 + 808 nm

i 808 nm

v 808 + 940 nm

Vv 940 + 1064 nm

Vi 1064 nm

TABELA RAPIDA DE DECISAO

ALOPECIA

Problema Solucdo
Queda inicial Golden Hair
Queda moderada More Hair

Alopecia androgenética Bioneedle + Golden Hair

Alopecia avangada Bioneedle + General Alopecia
Cabelo fino More Hair
Manutengao Hair Maintenance Program

TABELA RAPIDA DE DECISAO
GORDURA LOCALIZADA

Problema Tecnologia Complemento
Gordura localizada Green Lipo Laser Thin Body
Abddmen Green Lipo Laser + RF311 Thin Body
Flacidez corporal RF311 Fitness Body
Remodelagdo corporal Green Lipo Laser California Look
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TABELA RAPIDA DE DECISAO

CELULITE

Tipo de Celulite Tecnologia

Edematosa
Adiposa
Fibrosa

Flacida

Mesoterapia
Pressoterapia + RF311  Miami Body

Green Lipo Laser + RF311 Thin Body

RF311 California Look

RF311 Fitness Body

TABELA RAPIDA DE DECISAO
ESTRIAS E CICATRIZES

Problema Tecnologia Complemento
Estrias recentes RF311 PDRN Renaissance
Estrias brancas CO, Scar Free

Cicatriz superficial RF311 Scar Free

Cicatriz profunda CO, Scar Free

TABELA RAPIDA DE DECISAO
REJUVENESCIMENTO INTIMO

Problema

Tecnologia Complemento

Secura vaginal CO, Hyaluronic Acid

Flacidez intima RF311 Hyaluronic Acid

Atrofia vaginal CO, PDRN Renaissance

Manutengao

RF311 Hyaluronic Acid
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ANEXO Il - FICHAS CLINICAS THERAPDERMA™

INDICACAO

OBJETIVO DO TRATAMENTO
PACIENTE IDEAL
CONTRAINDICACOES
TECNOLOGIAS RECOMENDADAS
MESOTERAPIAS COMPLEMENTARES
PROTOCOLO SUGERIDO
NUMERO DE SESSOES
MANUTENCAO

RESULTADOS ESPERADOS
TEMPO DE RECUPERACAO
COMBINACOES RECOMENDADAS
RENTABILIDADE ESTIMADA

FICHA CLINICA 1
REJUVENESCIMENTO GLOBAL
Objetivo

Melhorar a textura, a luminosidade, a hidratacdo e a firmeza.

Paciente ideal

35-70 anos.
Contraindicag¢des
Gravidez, infe¢Oes ativas, isotretinoina recente.
Tecnologias

e RF311

¢ |PL Extra 818

¢ Face Master
Mesoterapias

¢ PDRN Renaissance

¢ Mesolifting

¢ Golden Youth

e Forever Young
Protocolo

6 sessOes a cada 15-30 dias.
Manutencgao

1 sessdo a cada 3-6 meses.
Resultados esperados

* Maior luminosidade

¢ Menos rugas

¢ Melhor firmeza

* Pele mais uniforme
Recuperagao

24-72 horas.
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Combinagdes
RF311 + PDRN.
Rentabilidade
2. 8.8.8.8 ¢

FICHA CLINICA 2
FLACIDEZ FACIAL
Objetivo

Estimular o colagénio e melhorar a tensdo cutanea.

Tecnologias

e RF311

¢ CO,

Mesoterapias

¢ PDRN Renaissance

¢ Hyaluronic Acid 3.5%

¢ Golden Youth
Protocolo

4-6 sessoes.
Manutencgao

A cada 6 meses.
Resultados

* Efeito lifting progressivo
¢ Melhoria do oval facial
Rentabilidade

2. 8.8.0.8 ¢

FICHA CLINICA 3
RUGAS E LINHAS DE EXPRESSAO
Tecnologias

e RF311

* Face Master
Mesoterapias

* No Wrinkles

* PDRN

¢ Mesolifting
Protocolo

4-6 sessoes.
Rentabilidade
288,889

FICHA CLINICA 4
MELASMA
Tecnologia

¢ |PL Extra 818.
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Mesoterapia

¢ Repaired Skin

¢ Antiaging with Vitamin C.
Protocolo

6 sessodes.

Manutengao

A cada 3 meses.
Resultados

¢ Reducdo da pigmentacao.
e Uniformidade do tom.
Rentabilidade

2. 8.8.6.8 .4

FICHA CLINICA 5
HIPERPIGMENTACAO SOLAR
Tecnologia

e |PL.

Mesoterapia

¢ Repaired Skin.

Protocolo

3-5 sessoes.

Rentabilidade

2. 8.8.6 %4

FICHA CLINICA 6
ROSACEA

Tecnologia

e |PL.

Mesoterapia

e Biorevital Detox.

e Soft Skin.

Protocolo

4 sessoes.

Resultados

¢ Diminuic¢do do eritema.
* Menor sensibilidade.
Rentabilidade

2. 0.8.0 0*¢

FICHA CLINICA 7
ACNE ATIVA
Tecnologia

* |PL.
Mesoterapia
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e Biorevital Detox.
Protocolo

6 sessoes.
Resultados

* Menor inflamagao.
* Menos lesoes.
Rentabilidade
2.8.8.6.8 .

FICHA CLINICA 8
CICATRIZES DE ACNE
Tecnologias

e RF311

* CO,
Mesoterapia

e Scar Free.

e PDRN.
Protocolo

4-6 sessoes.
Rentabilidade
2.8.8.6.8 .

FICHA CLINICA 9
POROS DILATADOS
Tecnologia

e RF311.
Mesoterapia

e Miami Skin.
Protocolo

4 sessoes.
Rentabilidade

2. 8.8.6 8*¢

FICHA CLINICA 10
PELE DESIDRATADA
Tecnologia

¢ Face Master.
Mesoterapia

¢ Hyaluronic Acid 2%.

¢ Mesolifting.
Protocolo

3-4 sessoes.
Rentabilidade
2. 8.8.6 %4
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FICHA CLINICA 11
PELE SENSIVEL
Tecnologia

¢ Face Master.
Mesoterapia

e Soft Skin.
Protocolo

4 sessdes.
Rentabilidade
8. 8.8 8% ¢

FICHA CLINICA 12
ALOPECIA INICIAL
Tecnologia

¢ Bioneedle H24.
Mesoterapia

¢ Golden Hair.
Protocolo

6 sessodes.
Manutencgao

A cada 3 meses.
Rentabilidade

2. 8.8.6.8 .4

FICHA CLINICA 13
ALOPECIA MODERADA
Tecnologia

¢ Bioneedle H24.
Mesoterapia

e More Hair.
Protocolo

8 sessoes.
Rentabilidade
2.0.8.0.8.

FICHA CLINICA 14
ALOPECIA AVANGCADA
Tecnologia

* Bioneedle H24.
Mesoterapia

¢ General Alopecia.
Protocolo

8-10 sessdes.
Rentabilidade
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1.8.8.8.8.9

FICHA CLINICA 15
CELULITE EDEMATOSA
Tecnologia

e RF311.

Mesoterapia

e Miami Body.
Protocolo

8 sessdes.
Rentabilidade

2. 8.8.6.8 .4

FICHA CLINICA 16
CELULITE ADIPOSA
Tecnologia

e RF311.
Mesoterapia

¢ Thin Body.
Protocolo

8 sessoes.
Rentabilidade

2. 8.8.8.8 ¢

FICHA CLINICA 17
CELULITE FIBROSA
Tecnologia

e RF311.
Mesoterapia

¢ Fat Preventor.
Protocolo

10 sessoes.
Rentabilidade
288,889

FICHA CLINICA 18
CELULITE FLACIDA
Tecnologia

e RF311.
Mesoterapia

¢ Golden Body Reshape.

Protocolo
8 sessoes.
Rentabilidade
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1.8.8.8.8.9

FICHA CLINICA 19
GORDURA LOCALIZADA
Tecnologia

e Green Lipo Laser.
Mesoterapia

¢ Thin Body.

¢ Fat Preventor.
Protocolo

8 sessoes.
Rentabilidade

2. 8.8.8.8 ¢

FICHA CLINICA 20
PAPADA
Tecnologia

e RF311.
Mesoterapia

e Thin Face.
Protocolo

4-6 sessoes.
Rentabilidade

2. 8.8.0.8 ¢

FICHA CLINICA 21
ESTRIAS
Tecnologias

* CO,.

e RF311.
Mesoterapia
e Scar Free.

* PDRN.
Protocolo

6 sessoes.
Rentabilidade
L. 8. 8. "¢

FICHA CLINICA 22
REJUVENESCIMENTO INTIMO
Tecnologia

e RF311.

Mesoterapia
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¢ Hyaluronic Acid 3.5%.
e PDRN.

Protocolo

4 sessdes.

Manutengao

Anual.

Rentabilidade
2.8.0.8.8.

FICHA CLINICA 23
PRE-EVENTO / RED CARPET SKIN
Tecnologia

¢ Face Master.
Mesoterapia

e Skin Flash.

e Miami Skin.
Protocolo

1-2 sessodes.
Resultados

Efeito glow imediato.
Rentabilidade

2. 8.8.6.8 .4

FICHA CLINICA 24

POS-VERAO / REPARACAO CUTANEA

Tecnologia

e |PL.

¢ Face Master.
Mesoterapia

¢ Repaired Skin.

e Biorevital Detox.
Protocolo

3 sessodes.
Rentabilidade

2. 0.8.0 0*¢

FICHA CLINICA 25
MANUTENGAO ANUAL DA PELE
Tecnologias

e IPL.

e RF311.

¢ Face Master.

Mesoterapias
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¢ Mesolifting.

e PDRN.

¢ Hyaluronic Acid.
Protocolo

1 sessao por estagao.

Rentabilidade
1.0 6.6 6.4
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Anexo IV Algoritmos graficos por Patologia

REJUVENESCIMENTO GLOBAL
Paciente

N

Avaliagdo Clinica

NZ

O que predomina?

NZ

Pigmentagdao - IPL
Flacidez - RF311
Textura - CO,

Pele baca - Face Master

\Z

Mesoterapia Complementar

N

Programa de Manutengao

ACNE
Paciente com Acne Ativa

N
IPL

\Z

Biorevital Detox

\Z

Manutencgao

N

Programa Acne Recovery

CICATRIZES DE ACNE
Paciente

Nz

Avaliagdo da Cicatriz

N

Superficial > RF311
Profunda - CO»
Atréfica - CO, + RF311

N
PDRN

\Z

Manutencgao

MELASMA E PIGMENTACAO
Paciente
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N

Avaliagdo Clinica

N

Melasma Superficial - IPL

Melasma Profundo - Q-Switched
Hiperpigmentacdo Pés-Inflamatdria - Q-Switched
N

Repaired Skin

N

Programa de Manutenc¢ao

ROSACEA
Paciente

\Z

Tipo de Rosacea

N2
Vascular = IPL
Sensivel > Face Master

\Z

Biorevital Detox

\Z

Manutencgao

DEPILACAO
Paciente

N2
Fototipo

N
Tipo de Pelo

\Z

Sele¢do do Comprimento de Onda

Nz

Programa de Tratamento

Nz

Manutengdo

ALOPECIA

Paciente

NZ

Avaliagdo Clinica

N

Alopecia Inicial - Golden Hair
Alopecia Moderada - More Hair
Alopecia Avangada - General Alopecia

\Z
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Bioneedle H24
N2

Manutengao

GORDURA LOCALIZADA
Paciente

N2

Avaliacdo

NZ

Green Lipo Laser
NZ

Thin Body

N2

RF311

N2

Programa Anual

CELULITE

Paciente

N2

Tipo de Celulite

N

Edematosa - Miami Body
Adiposa = Thin Body
Fibrosa - Fat Preventor
Flacida - Golden Body Reshape
N

RF311

N

Programa de Manutengdo

ESTRIAS

Paciente

NZ

Estrias Recentes - RF311
Estrias Antigas - CO,

Estrias Brancas - CO, + RF311
NZ

PDRN / Scar Free

N2

Manutengdo

REJUVENESCIMENTO iNTIMO
Paciente

\Z
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Avaliacdo

N

Secura Vaginal - CO,
Flacidez intima - RF311
Atrofia Vaginal - CO,
N

Hyaluronic Acid / PDRN
N

Manutencao Anual

MENSAGEM FINAL
THERAPDERMA CLINICAL DECISION SYSTEM™
Diagnéstico

N2

Tecnologia

N2

Mesoterapia

N2

Programa

N2

Manutencgao

N

Fidelizacdo do Paciente a Longo Prazo

FILOSOFIA THERAPDERMA
O conhecimento orienta.
A tecnologia transforma.
Os protocolos otimizam.

A fidelizacdo do paciente sustenta o crescimento.

KNOWLEDGE ¢ INNOVATION ¢ HARMONY

THERAPDERMA TECHNOLOGY SOLUTIONS GUIDE™

Edicdo Internacional 2026
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ALGORITMO DE DECISAO CLINICA THERAPDERMA

<~ ALGORITMO 1

.{/ FOTOENVELEFICIMENTO E REJUVENESCIMENTO GLOBAL

DIAGNOSTICO —+ TECNOLOGIA —+ MESOTERAPIA - PROGRAMA —+ MANUTRENCAO

1. PACIENTE

Fotoenvelhecimento Facial

v
/ (f" \ 2. AVALUACAO CLINICA
[ e || S
v
y v v ,

MANCHAS Y TEXTURA

ROSACEA
PIGMENTARES : E POROS

E VASCULAR

DILATADOS

TECNOLOGIA
CO,

FACE

FRACIONADO EXTRA 818 MASTER
S
~{
)
L)
h 4
4. MESOTERAPIA COMPLEMENTAR )
« PDRN * Mesalifting + Acido + Repaired « Skin
Renaissance Hialurénico Skin Flash >,
- T
5. PROGRAMA THERAPDERMA
ESSENTIAL ANTIAGING ULTIMATE SKIN
GLOW™ PREMIUM™ REJUVENATION™ RENEWAL™ )
. 2
6. MANUTENGAO o
A cads 3-6 meses Programa anual personaiizado T )
. —
7. OBJETIVO FINAL W
A4 =2 Q0
o 9, t = oY
Hecuperar Melharar Reduzlir sinais Fidelzagdo
lumincsicdade firmeza do envelheciments & longo prazo J
FILOSOFIA THERAPDERMA TN SIS R
A ! * Maior potancial de Sdelizagio
NAO tratamos apanas as rugas. M | f l * Maior venda cruzada.
Tratamos o processo global de envelhacimento #* Maior valor de vida do paciente

* Maior rentabilidade anual da clinica,

 THERAPDERMA™
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ALGORITMO DE DECISAO CLINICA THERAPDERMA™

ALGORITMO 2

ACNE E PELE SEBORREICA

DIAGNOSTICO TECNOLOGIA MESOTERAPIA PROGRAMA -+ MANUTENICAO

1. PACIENTE

Acne e pele seborréica

N
' 2. AVALLACAO CLINICA
Tipo de Grau de Cicatrizes Tpo
acne inflamagio Ou Marcas de pele

v
3. ACNE ATIVO E INFLAMATORIO? \L
4A. TRATAMENTO INICIAL [ - 4B. EXISTEM CICATRIZES
-~ '/ OU MARCAS?
for) IPL .
"'/ EXTRA 818 @ @
SA. MESOTERAPIA OU POROS DILATADOS
— .‘.:-’.‘Jm‘ 3
l =

7
7% BIOREVITAL [ g

/ /
1 perox 7 U o =
' RF311 co, FACE BIOREVITAL
FRACIONADO | MASTER DETOX
- - 411
6. PROGRAMA THERAPDERMA
% ) )
E & G @9 )
CLEAR SKIN™ ACNE CONTROL™ PORE REFINEMENT™ ACNE RECOVERY'™
{Acne ativo) (Acne Sgeiro) {Poros diatados) (Marcas ¢ cicatrizes)

7. NUMERO DE SESSOES

Acne ative: Acne ligeiro: Marcas/Cicatrizes: Pele oleosa/Poros:
6 sessdes 4-6 sussdes 4-6 vossdes 4 ressdes
8. MANUTEBICAO arnn

A cada 1-3 mases conforme a evolugao ¢ o tipo de pele

9. RESULTADOS ESPERADOS

e LY AW
)T (05 M & ;

Redugio da Menos lesdes Diminuigho de Controlo da Melhoria da textura
inflamag&o de acne marcas e cicatrizes producac de oleosidade ¢ luminosidade

COMBINAGOES RECOMENDADAS 1 " L BUSINESS INSIGHTS

# IPL + Biorevital Detox *# £ uma das principes consdtas em medicing estética

* RF311 + Scar Free r,ﬂl * Alta Troquéncia de visitas = Alta rentabilidade

B * Programas combinados = Malor fidelizacio.

# Face Master + Biorevital Detox * Excuberts oportu B o Vonds enitds.

THERAPDERMA™
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D

THERAPDERMA

ALGORITMO 3
MELASMA E PIGMENTACION

DECISIAD CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

-

1. PACIENTE

Que consulta por manchas
ou hiperpigmentacio

v

~

2. PIGMENTAGAO
Avaliagdo clinica e diagnostico
do tipo de hiperpigmentagao

v

3. SUPERFICIAL
OU PROFUNDA?
Determinar a profundidade
da pigmentagio

W
'/
48B. TECNOLOGIA
EXTRA 818 ND:YAG
Luz Intensa Pulsada Laser de alta energia
Tratamento dirigido a Fragmenta a melanina
pigmentacio superficial em profundidade
2 3 J 5 y ¥ J
- i - -
4 ~
S5A. MESOTERAPIA 58. MESOTERAPIA
REPAIRED SKIN REPAIRED SKIN
Agdo despigmentante, Agio despigmentante,
antioxidante e reparadora antioxidante e reparadora
da pole da pele
LN / v
: ¥ Y
/ \ N\
6A. MANUTENCAO 68. MANUTENCAO
Sessio cada 3-6 meses Sessdo cada 3-6 meses
Programa personalzado Programa personalizado
de manutengdo para de manutenclio para
Proveni recorréncias prevenir recorréncias
e manter resultados & manter resultados
> - h 4 =
\
( RESULTADOS ESPERADOS
Reducho Tom mas Molroria da Frevenclo de Resultados
visivel de unéforme ¢ qualidacle globa rovas mancha seguros, oficazes
manchas Lrrinces da pele # recorrincing « duradorce

DERMA™

anchas

e a harmonin da pele
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1) ALGORITMO 4

THERAPDERMA" ROSACEA

DECISMO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

X
1. PACIENTE
Paciente com envelhecimento,
sensibilidade ou rosacea diagnosticada
/
¥
v
\|
2. ROSACEA
Avaliagao clinica do grau
e tipo de rosacea
J
| |
v
o 1 i = i
3. TECNOLOGIA
IPL
Luz Puisada Intensa
Reducdo do eritema, vasos visiveis
e melhoria do tom da pele )
J
W
4. MESOTERAPIA )
BIOREVITAL DETOX
Acao anti-inflamatoria, calmante
e fortalecedora da barreira cutanea )
- >
N

5. PROGRAMA DE MANUTENCAO

& Sessoes cada 4 - 6 semanas
& Programa personalizado segunho evolugao
e sensibilidade do paciente )

OBJETIVOS DO TRATAMENTO
. :"‘-";‘: -‘*V

Dirminuir © eviterma Reduze a visibilidade Fortalecer o barrwrs Acalmar w aliviar Melhorar a qualiciede
» a oflamagic de vmnos sanguineos Outioms a sensibdiclacin # 0 aspeto da pele
FILOSOFIA THERAPDERMA™
Nio tratamos apenas os sintomas. KNOWLEDGE - INNOVATION THERAPDERMA™
Restauramos a saude + HARMONY NEGITAL AERTHETIC JOLUTIONS
e a harmonia da pele
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ALGORITMO 5

DEPILACAO

DECISAO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

1. PACIENTE

Paciente que consulta para depilacac
permanente

w
2. FOTOTIPO

Avaliar fototipo de pele
(laVl)

I
3. TIPO DE PELO

Avaliar cor, espessura e profundidade
do pelo

N2
4. SELECAO DO COMPRIMENTODE ONDA ——————

m— 940 nm

> & b

ALEXANDRITE DIODO DIODO ND:YAG
Ideal para pelos finos O mais versatil, Maior absorgdo Penetragio profunda,
e claros Excelente para a maioria em peolos grossos, ideal para peles escuras
Eficaz em fototipos dos tipos de pelo @ Ideal para fototipos (V-V1) @ polo profundo.
claros {1-1I1), fototipos (I-V), mais altos (IV-VI).

depende do fot

5. PROGRAMA DE TRATAMENTO

@ Protocolos personalizados por zons e caracteristicas do paciente
@ Sessdes cada 4 - B semanas conforme evolugio
@ Tecnologia: Dicdo Laser de 4 comprimentos de onda

(755 nm ~ BOB nm ~ 940 nm ~ 1064 nm)

ke
6. MANUTENCAO

© Sessdes de manutengdo a cada 6 - 12 meses
@ Avaliagdo anual
© Resultados duradouros e seguros

N S
BENEFICIOS DA DEPILACAO A LASER THERAPDERMA™
Reducho Seguranca om todas Alta procisdo Sessles ripidas Pele suave,
permanente do pelo os fototipes e eficicia e confortivels sem kritagbes
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ALGORITMO 6

ALOPECIA €

DECISAO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

1. PACIENTE

Paciente que consulta por
queda de cabelo

v

\
|
2. TIPO DE QUEDA
Avaliagao clinica e diagndstico
do tipo e causa da alopecia
N
(
3. GRAU DE ALOPECIA

INICIAL MODERADA AVANCADA
Queds leve Queda visivel, Queda importante
Redugdo minims Diminsgao moderada Diminuigio severa

de densidade. de densidade de densidade.

- \/ ]
4. TECNOLOGIA
BIONEEDLE H24
Estimulagio mecBnica que ativa os foliculos,
mwelhora a microcirculagio e potencializa a absorgao,
\"s = S/
4 5 s \",
5. MESOTERAPIA ESPECIFICA
>OLDEN HAIR MORE HAIR GENERAL ALOPECIA
Fortaiecs o foliculo pilese, Estimula o craescimanto, Acho Intensiva pacs todo
estimula o crescimento aumenta a densidade o tipo de alopecia
¢ previne & queda e melbors & espessura Fortalece e revitaliza

¥

6. MANUTENGCAO
O Sessbes cada 2 - 4 semanas (segundo o caso)
@ Avaliagdo periddica de resultados

2 Programa perscnalizade de mantenigso
£ Apoio com cuidados tépicos recomendados

BENEFICIOS DO TRATAMIENTO

{

Dirrvinaui Estemula o crescimento Aumenta a de Fortalece e revitaliza Melhora a
a queda de cabelo de novo cabelo o a esp e o folicula @ qualidade

GQue permite © cresomento
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ALGORITMO 7

GORDURA LOCALIZADA

DECISAO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

1. PACIENTE

Paciente que consulta por
acumulos de gordura localizada

b 4

2. GORDURA LOCALIZADA

Avaliagao da zona, espessura
@ caracteristicas do tecido adiposo

v

3. TECNOLOGIA LASER
GREEN LIPO LASER

Fotobiomodulagao laser
que reduz e liquefaz a gordura
de forma seletiva e ndo invasiva

v

4. TECNOLOGIA
RF31M

Radiofrequéncia fracionada
por microagulhas que melhora a firmeza,
a textura e a tensio da pele

v

5. MESOTERAPIA
THIN BODY

Ativos lipoliticos, drenantes e reafirmantes
que potenciam a redugao de gordura
e remodelam a sithueta

6. PROGRAMA ANUAL

Sessdes personalizadas segundo a zona
Combinagio sindrgica de tecnologias
2 Resultados progressivos, seguros & duradouros
% Manutencao e plane nutricional recomendado

BENEFICIOS DO TRATA

Redugho
de gordura localizada

Remodelacdo Malhora da firmeza Estimuda s drenagem
s silbuets o wartcdpde * 8 oimindcio de toxines

Resuftados naturais
o duradouros
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ALGORITMO 8

CELULITE

DECISAQ CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

1. PACIENTE

Paciente que consulta por
celulite

T

= v

2. TIPO DE CELULITE

Avaliagao clinica para determinar
o tipo de celulite

T
EDEMATOSA ADIPOSA FIBROSA FLACIDA
Retencio de ligudos, Acdimulo de Endurecimento Perda de tonus
pele com aspecto gordura subcutanea dos tecidos o elasticdade
inchado. Pele com nédulos Nédulos palpiveis Pede fina, com
Costuma ser macia mais visivels e dolorosos aspecto caido
e com nadulos leves.
Ak

4. TECNOLOGIA PRINCIPAL
RF311

Radiotrequéncia fracionada por microagulhas
que melbora a estrutura do tecido, estimula o colégeno
e reduz a celulite em profundidade

¥
5. MESOTERAPIA ESPECIFICA

n ) je celuite

@ EDEMATOSA: Drenantes o lipoliticos
@ ADIPOSA: Lipoliticos e redutores
& FIBROSA: Reafirmantes e remodelantes
@ FLACIDA: Reafirmantes e tensores
W

6. MANUTENCAO
® Sessdes a cada 3 - 6 semanas
@ Plano personalizado conforme evolugio
@ Habitos saudaveis e suporte nutricional

@ Resultados visiveis, progressivos e duradouros

Melhora a textura Dirninui a 30 Remodels a sthueta

de liquidos & methora © contormno | seguros @ duradouros
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TherapDerma

ONDE A CIENCIA ENCONTRA A BELEZA
*

A CELULITE

NAO E IGUAL EM CADA CORPO

CONHEGA OS 4 TIPOS PRINCIPAIS E COMO SE CARACTERIZAM.

CELULITE ADIFOSA CELULITE EDEMATOSA CELULITE FIBROSA CELULITE FLACIDA

Excesso de gordura Retenglo de liquidos Tecido endurecido Perda de ténus,
localizada e volume e ma circulagao. com aderéncias. elasticidade e firmeza.
nos adipdcitos.
CARACTERIZA-SE POR; CARACTERIZA-SE POR; CARACTERIZA-SE POR: CARACTERIZA-SE POR!
(V) Acumulagiodegordura  (v) Inchago () Nédulos e dureza () Pele com flacidez
nos adipécitos 30 tato
() Aspeto de () Retencao hidrica (] Aderéncias intemas & g8 Mps
"pele de larania” e ~
- () Aspsto mole ) () Aspeto apagado
() Textura irregular & esponjoso ) Dficuldade pera tratar

\

B & @

&

PROTOCOLOS CONFlANCA RESULTADOS

PERSONALIZADOS QUE SE SENTE VISIVEIS
- S /"_'\_

Q) © | ©

( | |

\ / \ J \\ ,,v'

s’ \'\., / S
ANALISE TECNOLOGIA RESULTADOS
PROFISSIONAL AVANCADA NATURAIS
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PROTOCOLO THERAPDERMA

MESOTERAPIA

THIN BODY

Farmula lipolitica avancada que atda
diretamente sobre los adipdatos,
favorecendo a fpolise e reducindo
a gordura localizada,

CELULITE ADIPOSA

EQUIPAMENTOS DO PROTOCOLO

.
ssa o

RADIOFREQUENCIA
ACTIVE BODY SHAPE RF311

Tl rowpebenia sl oo
nErceguihas fraconades qee
watercla © colbgea, meban
2 Srmaza » tonfica a pole
dasde wm camadan proberedes

LIPO LASER

Tecnoiogh bier de baia
trequincis que mdi

» gurthra locarada, mel e
» fomun de pele o
redefos & shosta

£r | REAFRMA /\ . DRENAGEM () {\ MODELA
—— | EREDUZ &) LINFATICA | Y% E REDEFINE
EVOLUC:;\O DO PROTOCOLO
/ CUJETIVO DO PROTOCOLO
< ) @ Vi Rechair gordum ocalzada
) ) ) ) . + Mabarar 2 textura da pole
v Y Estroular @ drenagom lisfaticon
RESULTADO ESPERADO
SESSAD 1 SESSAQ 2 SESSAO 4 RESULTADO +F @ Pele e 500 0 untorme

Agimdo do gordun Reduglo inda Remodelogho vishal Cootorno mais unorme ¥ Redugia do volane

PROTOCOLO THERAPDERMA

MESOTERAPIA

FAT PREVENTOR
FITNESS BODY

Sinergia fpolitica, drenante e reafirmante

awe methora » qualiidade da pele, redulz
adiposidade e devolve firmeza e elasticidade.

EQUIPAMENTOS COMPLEMENTAROS

RADIOFREQUENCIA
ACTIVE BODY SHAPE REIN
Radofroqudnca mutipoier com
muarcaguhas fracanadas que
wstinule o colbgern, melbors

# frrmvexs » tonifics » puie

desde as camadas profundas.

ESTIMULA COLAGEND
"0/ ERLASTINA

EVOLUCAD DO PROTOCOLO

‘.

e Ao e

¥ Mahar cortorne carpondd

™

CARBOXITERAPIA

Mattors » cugeragic dos tecidos,
stiva » mcrocrodacio v favorece
* wheninac o de tonas »
gorduras ocalaades

{ 'eu | MELMORA A DRCULAGAD
{s <
2/ EOXGENAGAO

O8ETVO DO MROTOCOLO

< Extinudar colsganc » slastine
1 Matarar » foners 0o peie

7 Tonfesr & mafienar of tecdcs

@

RESULTADO ESFERADC
;0 157 Pefe mas vme @ Yoolicads
4 Muityora de elinticidade
- edefimicho do contoms corporsl
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PROTOCOLO THERAPDERMA
EQUAPAMENTOS COMPLEMENTARES

MESOTERAPIA RADIOFREQUENCIA GREEN LASER 100

CALIFORNIA LOOK ACTIVE ao:,f m:ﬂ 88 x

: b
.1

CALON FROFUNDO

A

Férmuls avangada que stda & ay

sobiro s throses, mabora a microckeuiagio
© 3judd a romper as aderéncias.

(i

Pernas, gliteos » abddmen

Rompe aderbraian. \ ACCIO INTENSA
etmuls coligeno ¢ * ) Mebors 3 crasagds,
mebors @ weetwrs rodut o Wlamaglo «

suevith 0 licidks feone
OBIETIVO DO PROTOCOLO RESULTADO ESPERADO
N — 36 — ). |
C‘p ®) = ..,‘,u ~ B
RONFER MELHORAR SUAVIZAR PELE MAS MENDS MASOR
FBROSES CRCLAGAD TEXTURA UNIFORME IRRECULARDADES SUAVIDADE
Atus wbrr o Atrvs 0 B0 smperws Rodue a mpdes o Superbon mum b Derwresr © szpecte Tecdo man Sesiv,
aderincen fbecass * 2 onigosacio do melors & aperinca * coen Merod orvdhiedo € on nadeion i @ com aibar
frais profundes. tesido nopser i poie regsundedes. Ve et goval
RESULTADOS PROGRESSIVOS E NATURAIS
IDEAL PARA
CELUUTE FIBROSA V' Caldite Reoss & rasistents
fuptura progressive ) ) ) V' Aderéncias prokndes
de aderdncias v Textora iregular
v
SESSAD | SESSAQ 2 SESSAD 4 RESLLTADO

EQUIPAMENTOS COMPLEMENTARES
MESOTERAPIA PRLSOTERARA DREMAEN MANGAL RASIOPMEOUERCIA SUAVE
FAT PREVENTOR
MIAMI BODY

Sewrgi therarmie, kpolscs « mafements

° \\%\1 °

Gue Witin i 3 o rocuukagse. redul
0 0dame ¢ deveive brwazs 38 peas X -
(§) oatiacw Aowncaoa (@) ATaa Acacuachs (@) Cauom suave
Eownds povterna brfice. Malhors 0 o It 7 Mebers & moocrmiici
’ . et & eomaghe o dhns « g, Grvags PSR ——
* s b ce s B LR T v om e ey
RESULTADO ESPERADO
= ) = R
MELHORAR REDVZR ESTIMULAR PERNAS MENOS TEXTURA
CRCUACAD FOEMA DRENAGEM MAS LEVES EETINGAD MAS UNFORME
Avvs 0 Summ iy Derern st @ retmcin Fovorwn o vevwrw e &= v, by e wew R Pew wan bra bob rade
PRGN o hpucion o i o e o CELULITE EDEMATOSA o bem dexde Qo ecraco o cam aseco
ohrare Vamar netage © etraon o prrresn sevses A o

RESULTADOS PROGRESSIVOS E NATURAIS

CELULITE EDEMATOSA “sd el 5= R T -

Redugio da * ) ) ‘ > & Y e »

T o

Wae v rchages
SESSAG 1 WSA0 T SESSAD & RESATADD VM rerdegie
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TABELA DE DECISAO GRAFICA o

K3

TIPOS DE CELULITE £

SELEGAO RAPIDA DO PROTOCOLO THERAPDERMA™

rlﬂ
\D
THERAPDERMA

FIBROSA

TIPO DE
CELULITE

“qegTE

Perda de tom,

Endurecimento dos
elasticidade e fiemezs

Retengdo de liquidos Acumulagio de gordura

e mé circulsgdo subcutinea tecidos e aderénclas
Reduzir a retengao Reduzir o volume Romper aderéncias, Reafirmar a pele ¢
de liquidos @ melhorar adiposo e remodelar suavizar nodulos e melhorar a elasticidade
methorar a textura @ 0 tom

OBJETIVO a microcirculagdo a silhueta

PRINCIPAL

RF3IT1 GREEN RF311 n RF311
)

\ } Radiofrequénca ' LIPO LASER i ) Radofrequénca Radiafrequincia
TECNOLOGIA ! Nacichada Fotatomaddach: p B & I3 H fract %
- larer t ”\ £ ‘ ‘x [ 4

PRINCIPAL &

& & L R 2B

N —— -~
' i) ettt
MESOTERAPIA MIAMI BODY THIN BOOY FITNESS BODY
CALIFORNIA LOOK +

RECOMENDADA "
GOLDEN BODY RESHAPE

FAT PREVENTOR

" |

, L a

COMPLEMENTOS P ¢ "

RECOMENDADOS PRESSOTERAPIA DRENAGEM MANUAL GREEN LASER 10D RADIOFREQUENCIA SUAVE
DRENAGS! MANUAL CARBOXITERAPIA MASIAGEM PROFUNDA  MASIAGEM REAFIRMANTE

1-2 vezes 1-2 vezes 1-2vezes
FREQUENCIA por semana por semana por semnana
RECOMENDADA
v Menos inchago v Reducho de goedura 7 Menos nddulos v Mass firmeza
v Moelhor circulagdo v Melhar contorno v Mehhor textura v Melhor elasticidade
RESULTADOS v Pele mais uniforme v Pole mais lisa v Pele mais flaxivel v Contomo redefinido
ESPERADOS
C
1 sesadoc 1 sesalo 1 sesado 1 sesudo
cada 2 - 4 somanss

cada 2 ~ 4 semanas

cada 2 ~ 4 semanas *| cadad - 6 semanas

MANUTEINCAO

SUGERIDA
CHAVES PARA O SUCESSO ;
(7 re: — a A g ',—— ~
((99) = . LAY AY ; \v')
=/ L X OLa O,
Diagnéatico Protocolo Tecnologia Maosoterapas Corntincia ¢ Resultados
preciso personalirado wvangada de qualidade scompanhamento visiveis @ duraeroros
FH.OSOFIA THERAPDERMA™ KNOWLEDGE "
Combinamos céncia, tecnalogia » protcosios « INNOVATION T H E R A P D E R M A .
+ HARMONY MEDICAL AESTHETIC SOLUTIONS

para oterecer resdtados supernonms e seQuros
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ALGORITMO 9
ESTRIAS E CICATRIZES -

DECISAO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

D

1. PACIENTE

Paciente que consulta por
estrias ou cicatrizes

&

' 2. ESTRIA OU CICATRIZ?

L Avaliacdo clinica para

determinar o tipo e a profundidade

v

3. TECNOLOGIA PRINCIPAL

7

RF311
Radiofrequéncia @ | Laser fracionado
fracionada de CO,
(ablativo)

por microagulhas

‘L/.

4. MESOTERAPIA REGENERADORA
PDRN RENAISSANCE

Regeneragao celular, melhora a qualidade
da pele ¢ estimula a producio de colageno

v

SCAR FREE
vean raes Favorece a reparago do tecido,
melhora a textura e reduz a visibilidade
- - de cicatrizes o estrias,
AR
v

5. ACOMPANHAMENTO

Sessdes a cada 3 - 6 semanas segundo o caso
Avsliagiio periddica da evolugio

Plano de manutengio personalizade
Resultados naturals, progressivos e duradouros

SE<s

PELEM,
LISA E 5AU

REDUZ A VISSILIDADE
DE ESTRIAS E CICATRIZES

REGENERA MELHORA A TEXTURA

E REPARA

E O RELEVO

Pagina 125 de 196



1. PACIENTE

Paciente que consulta por
rejuvenescimento intimo

1
v

2. AVALIACAO

Avaliacao clinica e funcional
da zona intima
T >
- .
B 3. TECNOLOGIA PRINCIPAL
/’_ ,.\\‘ ¥
[ £8 ) )

A Co, \  RF3N

—~ ~
L3726\
& f
‘ = | Laser fracionado @ I |Rad.ofrequemia
\
\ )

\ | de CO, (ablativo) /‘ fracionada

/ ool - / ORI PES
P por microagulhas
\. L3 :/ \\'-\___'C _‘//

\ T —

. J

|
v

4. MESOTERAPIA REGENERADORA
ACIDO HIALURONICO

Hidratacio profunda, melhora da elasticidade,

regeneracio e conforto dos tecidos intimos

¥
5. MANUTENCAO ANUAL

V' Sessdes de manutengio 1 - 2 vezes 3o ano

V' Avaliagio periddica de resultados

v Reforgo com acido hialurdnico conforme necessidade

v’ Bem-estar, satde ¢ gualidade de vida a longo prazo

BENEFICIOS DO TRATAMENTO

Medbora da hidratacio Aumanta a elasticidade Methora U v Mo Bem-astar @ qualdada

de vida integral
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ALGORITMO 11

ANTI-ENVELHECIMENTO GLOBAL THERAP

DECISAO CLINICA RAPIDA THERAPDERMA™

1. PACIENTE
Paciente que consulta por
envelhecimento global

.

PIGMENTAGCAO FLACIDEZ

Manchas, tom
Irregular,
falta de luminosidade

elasticidade &
tom facial

Perda de firmeza,

L
i
\
\

2. DIAGNOSTICO
Avaliacao clinica integral para
identificar as necessidades principais

TEXTURA VASCULAR HIDRATACAO
Poros dilatados, Rosacea, vermelhidio,  Pele desidratada,
rugas finas, telangiectasias, opaca, sem vigo,
rugosidade sonsibidade, faha de conforto.

3. TECNOLOGIA '
Selecdo da tecnologla mais adequada
conforme as necessidades do paciente
(IPL, RF311, CO,, Laser de Lipolise, etc.)

4. MESOTERAPIA

Selecio de mesoterapias especificas
para potencializar e complementar
o5 resultados |

5. PROGRAMA
Desenho de um plano personalizado
com sessoes, combinagoes
e objetivos definidos J

6. MANUTENCAO '
Sessbes de manutencho conforme protocolo
Avaliagho periédica do resuitados
Ajustes personalizados conforme evolugio
Prevencso do envelhecimanto futuro

CSSL

SSSHs

Pele maks saudavel

firrme & minosas

Rejuvencscimento

compieta e

natura

"3 —

7. FIDELIZAGAO
Resultados visiveis e duradouros
Conflanca e satisfagho do paciente
Acompanhaments profissional continuo
Relagho de longo prazo e fidelzacio

S DA ABORDAGEM GLOBAL

Previne o Seguranca e eficicia | Bem-estar, auto

wovehecmento

Pagina 127 de 196



Anexo V - Protocolos por Fototipo

PROTOCOLOS COMPLETOS POR FOTOTIPO
GUIA CLINICA THERAPDERMA™

FOTOTIPO |

Pele muito clara — queima-se sempre — nunca bronzeia
Indicac¢des principais

v Rejuvenescimento

v Rosécea

v Manchas superficiais

Vv Lesdes vasculares

IPL
Parametro Recomendacao
Fluéncia Baixa

Duracdo do pulso Longa
Arrefecimento  Alto

Patch test Obrigatdrio
DIODO

Comprimento de onda Parametro

755 nm Baixa energia

808 nm Baixa energia

940 nm N3o é a primeira escolha

1064 nm Apenas para indicacGes especificas

Frequéncia das sessdes

e |IPL: a cada 21-30 dias

¢ Diodo: a cada 4-6 semanas
Risco

@ Alto risco de eritema.

FOTOTIPO Il

Pele clara — queima-se facilmente
Indicagbes

v Rejuvenescimento

v Depilacdo

v Pigmentacdes

IPL

Fluéncia baixa-média.

DioDO

Comprimento de onda Recomendacao

755 nm Excelente
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Comprimento de onda Recomendagao

808 nm Excelente
940 nm Boa

1064 nm Boa
FOTOTIPO Il

Pele bege clara — bronzeia gradualmente

Este é o fototipo mais frequente na Europa.

IPL

Vv Excelente candidato.
DIODO

Comprimento Recomendagao

755 nm Excelente
808 nm Excelente
940 nm Muito boa
1064 nm Boa

Recomendacdo TherapDerma
v 808 nm = Padr3o Ouro.

FOTOTIPO IV

Pele morena clara

IPL

Utilizar com precaugao.
DioDO

Comprimento Recomendagao

755 nm N3o recomendado
808 nm Muito bom

940 nm Excelente

1064 nm Excelente

Protocolo recomendado
v 808 + 940 nm.

FOTOTIPO V

Pele morena escura

IPL

Apenas para determinadas indicac¢des.
DioDO

Comprimento Recomendagao
755 nm Contraindicado

808 nm Bom
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Comprimento Recomendagao
940 nm Excelente

1064 nm Padrdo Ouro
Protocolo TherapDerma

v 940 + 1064 nm.

FOTOTIPO VI

Pele negra

IPL

Geralmente ndo indicado.
DioDO

Comprimento Recomendacdo

755 nm Contraindicado
808 nm Com precaugao
940 nm Muito bom
1064 nm Excelente

Protocolo TherapDerma
v 1064 nm.

TABELA RAPIDA DE DECISAO
Fototipo IPL 755 808 940 1064

| v v v A A

I vvy v vV
i v v v v
v AX VvV Vv V
\% AX vV V
Vi XX A vV
v Excelente

/A Com precaugdo

X N3o recomendado
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D ALGORITMO THERAPDERMA™

GUIA CLINICO PARA A ESCOLHA DO TRATAMENTO

4

1. PACIENTE

Paciente que consulta para
tratamento estético ou médico.

¥

2. FOTOTIPO I-VI

Determinar o fototipo cutdneo
conforme a classificacao de Fitzpatrick.

v

3. AVALIACAO
Avaliagao clinica integral:
tipo de pele, indicagao, histdrico
e objetivos do tratamento.

|

v

4. SELECAO DO COMPRIMENTO DE ONDA

Escolha do comprimento de onda mais adequado
de acordo com o fototipo, o objetivo e a tecnologia
disponivel (IPL, Laser Diodo, etc.).

v
5. TESTE DE PATCH

Realizar teste em uma pequena drea
para avaliar a resposta da pele
@ ajustar os pardmetros

¢
¥

6. TRATAMENTO

Aplicagio do protocolo personalizado
com a tecnologia @ parimetros sefecionados
para obter os melhores resultados.

4
7. MANUTENCAO

Programa de manutengio ¢ acompanhamento
para prolongar e otimizar os resultados
a longo prazo

(v )
DIAGNOSTICO TECNOLOGIA PROTOCOLOS RESULTADOS FIDELIZACAO
PRECISO AVANCADA PERSONALIZADOS SEGUROS & EFICAZES DO PACIENTE
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Anexo VI - Gestao de Complicagoes

RESOLUGAO DE INCIDENCIAS
GUIA PROFISSIONAL THERAPDERMA™

ERITEMA PROLONGADO

O que é?

Vermelhiddo que persiste mais de 24-48 horas apds o tratamento.
Possiveis causas

* Parametros excessivos.

* Pele sensivel ou reativa.

¢ Fototipo mal avaliado.

e Exposigdo solar precoce.

O que fazer?

Aplicar compressas frias.

Utilizar creme reparador.

Aplicar Repaired Skin.

Evitar calor e exercicio intenso durante 48 horas.
Fotoprotecdo SPF 50+.

Quando encaminhar

Se aparecer dor intensa, edema importante ou bolhas.

EDEMA EXCESSIVO

O que é?

Inflamacédo superior a esperada ou persistente por mais de 72 horas.
Possiveis causas

¢ Excesso de energia.

* Pele muito reativa.

¢ Tratamento sobre areas sensiveis.

O que fazer?

Compressas frias.

Dormir com a cabega elevada.
Drenagem linfatica suave apds 48 horas.

Biorevital Detox.
Quando encaminhar
Se existir dor importante, febre ou agravamento progressivo.

HIPERPIGMENTACAO POS-INFLAMATORIA
O que é?

Escurecimento da pele apds o tratamento.
Fatores de risco
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e Fototipos IV-VI.

¢ Exposicdo solar.

* Parametros excessivos.

O que fazer?

Suspender tratamentos agressivos.
Protecdo solar rigorosa.

Repaired Skin.

Tratamento despigmentante progressivo.

Reavaliacdo clinica as 4 semanas.
Prevencgao

Patch Test obrigatorio em fototipos elevados.

QUEIMADURA TERMICA
Sinais clinicos

e Dor intensa.

¢ Bolhas.

e Crostas.

e AlteragOes da coloragao.

O que fazer?

Suspender imediatamente o tratamento.
Arrefecimento imediato.
Manter a pele hidratada.
Aplicar Repaired Skin.
NAO fazer

>{ N3o remover crostas.

> N3o utilizar 4cidos.

> N3o expor ao sol.
Quando encaminhar

Perante bolhas extensas ou suspeita de queimadura profunda.

REATIVACAO DE HERPES
Fatores de risco

¢ Antecedentes de herpes labial.
* Tratamentos ablativos.

e Stress ou imunossupressao.
Sinais clinicos

e Formigueiro.

* Vesiculas.

¢ Dor.

O que fazer?

Suspender o tratamento.
Encaminhamento médico para avaliagao.

Manter a zona limpa e protegida.
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Prevengao
Em pacientes com antecedentes, realizar anamnese exaustiva e avaliar medidas preventivas
segundo critério médico.

TABELA DE CONSULTA RAPIDA

Incidéncia Primeira atuacgao Seguimento

Eritema Frio + Repaired Skin 24-48 h

Edema Frio + repouso 48-72 h

Hiperpigmentacdo SPF 50+ + Repaired Skin 4 semanas

Queimadura Arrefecimento imediato Encaminhamento se aplicavel
Herpes Suspender tratamento Avaliacdo médica
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Anexo VIl — Tabelas de Combinagoes Inteligentes

TABELAS DE COMBINAGAO INTELIGENTE THERAPDERMA™
GUIA DE SINERGIAS CLINICAS E PROGRAMAS DE FIDELIZAGAO

REJUVENESCIMENTO FACIAL

Objetivo Tecnologia Principal  Mesoterapia
Pele baga Face Master Mesolifting
Hidratagao profunda Face Master Hyaluronic Acid
Flacidez RF311 PDRN Renaissance
Rugas finas RF311 No Wrinkles

Rejuvenescimento global RF311 + IPL PDRN + Hyaluronic

PIGMENTACAO E MANCHAS
Objetivo Tecnologia Mesoterapia Manutencado
Melasma superficial IPL Repaired Skin Semestral
Melasma profundo Q-Switched Repaired Skin Semestral
Lentigos solares IPL Skin Flash Anual

Tom irregular IPL Repaired Skin Semestral

ROSACEA E VASCULAR

Objetivo Tecnologia Mesoterapia Manutencao
Rosacea eritematosa IPL Biorevital Detox Semestral
Telangiectasias IPL Biorevital Detox  Anual
Pele sensivel IPL Healthy Youth Semestral

ACNE E CICATRIZES

Objetivo Tecnologia Mesoterapia  Manutencgdo
Acne ativo IPL Biorevital Detox  Trimestral
Marcas pds-acne RF311  PDRN Renaissance Semestral
Cicatrizes profundas CO, Scar Free Anual

Texturairregular CO, + RF311 PDRN Renaissance Anual

REGENERAGAO E ESTRIAS
Objetivo Tecnologia Mesoterapia  Manutencgdo
Estrias recentes RF311  PDRN Renaissance Semestral
Estrias brancas CO, Scar Free Anual

Cicatrizes CO; + RF311 Scar Free Anual

Manutengao

Trimestral
Trimestral

Trimestral

A cada 4 meses

Trimestral
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CELULITE
Objetivo Tecnologia Mesoterapia Manutencao
Celulite edematosa Pressoterapia + RF311 Miami Body Mensal
Celulite adiposa  Green Lipo + RF311 Thin Body Bimestral
Celulite fibrosa RF311 California Look  Mensal
Celulite flacida RF311 Fitness Body Mensal

GORDURA LOCALIZADA E REMODELACAO CORPORAL
Objetivo Tecnologia Mesoterapia Manutengao

Gordura localizada  Green Lipo Laser Thin Body Trimestral

Abddémen Green Lipo + RF311  Thin Body Trimestral
Remodelagao corporal Green Lipo California Look Trimestral
Flacidez corporal RF311 Fitness Body  Bimestral
CAPILAR
Objetivo Tecnologia Mesoterapia Manutengdo
Queda inicial Bioneedle H24  Golden Hair Trimestral
Alopecia moderada Bioneedle H24 More Hair Bimestral

Alopecia avancada Bioneedle H24 General Alopecia  Mensal

Programa preventivo Bioneedle H24  Golden Hair Trimestral

REJUVENESCIMENTO INTIMO
Objetivo  Tecnologia  Mesoterapia  Manutengado
Secura CO, Hyaluronic Acid  Semestral
Flacidez intima RF311 Hyaluronic Acid  Semestral

Atrofia vaginal CO, PDRN Renaissance Anual

TABELA MESTRA THERAPDERMA™
PROGRAMAS DE ALTO VALOR

Programa Tecnologia Mesoterapia Fidelizacao
Essential Glow IPL + Face Master Mesolifting A cada 3 meses
Antiaging Premium RF311 PDRN Renaissance  Trimestral

Ultimate Rejuvenation RF311 + CO, PDRN + Hyaluronic ~ Trimestral

Pigment Correct IPL Repaired Skin Semestral
Miami Body Program RF311 Miami Body Mensal
Body Sculpt Program Green Lipo + RF311 Thin Body Trimestral

Hair Recovery Program  Bioneedle H24 Golden Hair Trimestral
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Anexo VIII - PROTOCOLOS THERAPDERMA™ POR ESTAGCAO

PROTOCOLOS THERAPDERMA™ POR ESTAGAO
GUIA CLINICO DE PLANEAMENTO ANUAL

PRIMAVERA

PREPARACAO E RENOVACAO
Objetivos

v Recuperar a luminosidade da pele.
v Preparar a pele para o verio.

v Melhorar a hidratacgdo.

v Iniciar programas corporais.
Protocolos recomendados

Indicacdo Tecnologia Mesoterapia
Pele baca IPL Skin Flash
Hidratacado Face Master Hyaluronic Acid
Rejuvenescimento RF311 Mesolifting

Remodelagao corporal Green Lipo Laser Thin Body
Celulite RF311 Miami Body

Programa recomendado
Spring Glow Program™

VERAO

PROTECAO E MANUTENCAO

Objetivos

v Manter os resultados.

v Evitar agressdes excessivas.

v Melhorar a hidratag3o.

Vv Tratamentos de recuperagio rapida.
Protocolos recomendados

Indicacdo Tecnologia Mesoterapia
Hidratacdo profunda Face Master Hyaluronic Acid
Luminosidade Face Master Skin Flash

Pele sensivel IPL de baixa energia Biorevital Detox

Antiaging suave RF311 de baixa energia Mesolifting
Capilar Bioneedle H24 Golden Hair
Protocolos a realizar com precaugdo

A\ IPL para pigmentacgdo.

A\ Protocolos corporais intensivos.

Protocolos a evitar
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X CO, ablativo.

X Tratamentos muito agressivos.
Programa recomendado

Summer Skin Program™

OUTONO

REPARACAO E RECUPERACAO

Objetivos

v Corrigir os danos solares.

Vv Tratar pigmentacdes.

v Recuperar a qualidade da pele.

v Iniciar protocolos de rejuvenescimento.
Protocolos recomendados

Indicacdo Tecnologia Mesoterapia
Pigmentacdo IPL Repaired Skin
Rosacea IPL Biorevital Detox
Rejuvenescimento RF311 PDRN Renaissance

Pele desidratada Face Master Hyaluronic Acid
Detox cutaneo IPL Biorevital Detox

Programa recomendado
Post Summer Recovery™

INVERNO

REGENERACAO PROFUNDA
Objetivos

v Realizar tratamentos intensivos.
v Corrigir cicatrizes e estrias.

v Rejuvenescimento profundo.

v Remodelacdo corporal intensiva.
Protocolos recomendados

Indicacao Tecnologia Mesoterapia
Rugas e textura CO; PDRN Renaissance
Flacidez RF311 PDRN Renaissance
Estrias CO, Scar Free
Cicatrizes CO, + RF311 Scar Free

Remodelagao corporal Green Lipo Laser Thin Body

Programa recomendado
Winter Rejuvenation Program™

PROTOCOLOS PRE-EVENTO
EFEITO GLOW IMEDIATO
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Objetivos

v Luminosidade.
v Hidratac3o.

v Efeito saudavel.

v Melhorar a qualidade da pele.
Protocolos recomendados

Tempo antes do evento Tratamento

30 dias antes RF311 + Mesolifting

15 dias antes Miami Skin

7 dias antes Skin Flash

48 horas antes Face Master + Skin Flash

Programa recomendado
Red Carpet Glow™

PROTOCOLOS POS-VERAO
REPARACAO INTEGRAL
Objetivos

v Corrigir manchas.

v Reparar os danos oxidativos.
v Recuperar a hidratacdo.

v Restaurar a luminosidade.
Protocolos recomendados

Problema Tecnologia Mesoterapia
Pigmentagdo IPL Repaired Skin
Pele baga Face Master Skin Flash

Dano solar RF311 PDRN Renaissance

Desidratacdo Face Master Hyaluronic Acid
Detox cutaneo IPL Biorevital Detox

Programa recomendado
After Summer Repair™

TABELA RAPIDA DE CONSULTA

Estagao Tratamentos Estrela

Primavera IPL - Face Master - Thin Body

Verao Face Master - Mesoterapia - Skin Flash
Outono IPL - Repaired Skin - Detox

Inverno CO, - RF311 - PDRN

Pré-evento Mesolifting - Miami Skin - Skin Flash

Pés-verdo Pigmentacdo - Detox - Reparacgdo
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ANEXO IX — ESPECIAL - BUSINESS MASTER PLAN™

Estudos de Viabilidade Econdmica e Cenarios de Crescimento

Na préatica, seria uma espécie de CAPITULO 36A, 36B, 36C, 36D e 36E.

Isto vai elevar muito o nivel do documento e transforma-lo numa verdadeira ferramenta de
venda e consultoria.

ANEXO BUSINESS MASTER PLAN™
Como Transformar a Tecnologia em Crescimento Empresarial

ESTUDOS DE VIABILIDADE ECONOMICA

ANTES DE COMPRAR UM EQUIPAMENTO DEVE RESPONDER-SE:
Existe procura?

Qual é o ticket médio?

Quantos pacientes preciso?

Quanto tempo preciso para recuperar o investimento?

Que tratamentos complementares posso vender?

MATRIZ DE VIABILIDADE THERAPDERMA

Tecnologia Procura Venda Cruzada Fidelizacdo Escalabilidade

IPL Excelente Muito Alta Alta Muito Alta
Diodo Excelente Alta Muito Alta Muito Alta
RF311 Alta Excelente Muito Alta Alta
CO; Alta Excelente Alta Alta
Green Lipo Alta Muito Alta Alta Alta
Capilar Alta Excelente Muito Alta Alta

REGRA DE OURO
O melhor investimento é aquele que:

v Gera multiplos tratamentos.
v Permite programas anuais.
v Favorece a fidelizag3o.

v Aumenta o ticket médio.

CENARIOS DE CRESCIMENTO

CENARIO CONSERVADOR
Caracteristicas

e Clinica nova.

* Baixa notoriedade.

e Crescimento progressivo.

Objetivo
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Construir uma base de pacientes.

Ocupacdo Objetivo
50 %.

Estratégia

¢ Captacao.

¢ Fidelizagdo.

¢ Protocolos simples.

CENARIO REALISTA
Caracteristicas

¢ Clinica consolidada.

e Pacientes recorrentes.
¢ Boa reputacao.

Ocupacgdo Objetivo
70 %.

Estratégia

e Programas.

¢ Venda cruzada.
e Membresias.

CENARIO PREMIUM
Caracteristicas

¢ Clinica de referéncia.

e Posicionamento premium.
e Alto valor acrescentado.

Ocupagdo Objetivo
90 %.

Estratégia

* Protocolos premium.
e Programas VIP.

e Elevada fidelizagao.

MODELOS DE FATURACAO POR TECNOLOGIA
IPL
Fontes de rendimento:

v Rejuvenescimento.
v Acne.

Vv Rosécea.
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v Pigmentacdo.
v Depilacdo.

v Programas de manutencio.

Diodo
Fontes de rendimento:

v Depilacdo feminina.
v Depila¢do masculina.
v Foliculite.

v Manutenc3o.

RF311
Fontes de rendimento:

v Flacidez.

v Rejuvenescimento.
v Cicatrizes.

v Body Tightening.

CO,
Fontes de rendimento:

v Rejuvenescimento Premium.
v Cicatrizes.
v Estrias.

v Rejuvenescimento intimo.

Green Lipo

Fontes de rendimento:

v Remodelag¢do corporal.

v Programas de emagrecimento.
v Celulite.

Capilar
Fontes de rendimento:

v Revitalizag3o.
v Programas anuais.

v Manutencg3o.

PRINCIPIO THERAPDERMA
Um equipamento deve gerar multiplas fontes de rendimento.

PLANOS DE CRESCIMENTO A 1, 3 E5 ANOS
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ANO 1
FUNDACAO
Objetivos:

v Captacdo.
v Formacgdo.
v Protocolos.

Vv Primeiras membresias.

ANO 3

CONSOLIDACAO

Objetivos:

v Diferenciag3o.

v Programas premium.

v Crescimento da faturac3o.

v Expansédo dos tratamentos.

ANO 5

EXPANSAO

Objetivos:

v Posicionamento de referéncia.
v Novas tecnologias.

v Novas unidades.

v Formag3o avangada.

v Desenvolvimento da marca.

MATRIZ DE CRESCIMENTO
Ano Objetivo

1  Construir a base

3 Consolidar

5 Escalar

DASHBOARD EXECUTIVO THERAPDERMA
KPI FINANCEIROS

Indicador Objetivo
Ocupacgdo das Cabinas >70 %

Pacientes Ativos Crescimento mensal
Ticket Médio Crescimento anual
Repeti¢ao >60 %

Membresias >25%
Recomendacgdes >30%

Programas Premium >30 %
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Indicador Objetivo

Rendimentos Recorrentes >30 %

KPI CLINICOS

Indicador Objetivo
Satisfacao >90 %
Incidéncias <1%

Fotografias Clinicas 100 %

Consentimentos 100 %

KPI DE MARKETING

Indicador Objetivo

Novos Pacientes Crescimento mensal
Conversao Melhoria continua
Recomendacdes >30 %

Pacientes Recorrentes >60 %

KPI DE NEGOCIO

Indicador Objetivo
Rentabilidade Crescimento anual
Venda Cruzada >40 %

Programas Anuais >40 %

Duragao do Paciente >24 meses

FILOSOFIA THERAPDERMA
O gque ndo se mede, ndo se pode melhorar.

CONCLUSAO DO BUSINESS MASTER PLAN™
A tecnologia deve transformar-se em:

v Resultados clinicos.

v Experiéncias memoraveis.

v Pacientes fiéis.

v Rentabilidade.

Vv Crescimento sustentdvel.

THERAPDERMA BUSINESS MASTER PLAN™

Porque o verdadeiro sucesso ndao consiste em vender tratamentos.

Consiste em construir clinicas de sucesso.
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Anexo X - Biblioteca Fotografica

CAPITULO 1 — ANATOMIA DA PELE
Pagina A

Anatomia geral da pele:

e Epiderme

e Derme

¢ Hipoderme

¢ Vascularizacao

¢ Foliculo piloso

Pagina B

Envelhecimento cutaneo:

¢ Colagénio

e Elastina

¢ Degradacao

Pagina C

Unidade pilossebacea.
Pagina D

Anatomia do foliculo piloso.

CAPITULO 2 — FOTOTIPOS DE FITZPATRICK
Fototipo | - VI

Com:

e cor da pele;

* resposta ao sol;

¢ tendéncia para se queimar;

e tecnologias recomendadas.

CAPITULO 3 — ANATOMIA CORPORAL
Celulite

¢ Adiposa

e Edematosa

* Fibrosa

* Flacida

Gordura localizada

¢ Subcutanea

e Fibrosa

e Visceral (apenas explicativa).
Flacidez corporal

¢ Cutanea.

CAPITULO 4 — ANATOMIA CAPILAR
Ciclo do cabelo
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* Anagena

¢ Catdgena

* Telégena.
Tipos de alopecia
* Androgenética
e Difusa

¢ Areata.

CAPITULO 5 — TECNOLOGIAS THERAPDERMA
IPL

Diagrama da absorc¢do cromofora.

Diodo Laser

Profundidade dos comprimentos de onda.
RF311 Radiofrequéncia Fracionada com Microagulhas
Estimulagao do colagénio.

Radiofrequéncia

Remodelacdo da pele.

CO;

Microzonas térmicas.

Green Lipo

Acdo sobre os adipdcitos.

Face Master

Mecanismos de agao.

DIAGRAMAS CLINICOS

¢ Remodelagdo do colagénio.
¢ Reducdo do adipdcito.

e Regeneragdo capilar.

® Reparacdo dérmica.

* Pigmentacdo e melanina.

¢ Rosdacea e vascularizagao.
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1D ANATOMIA GERAL
DA PELE

COMPREENDER A PELE £ COMPREENDER O TRATAMENTO.
+

A pele é o érgdo mais extenso do corpo humano e é formada por
diferentes camadas e estruturas que trabalham de forma integrada para
proteger, reparar @ manter o equilibric bioldgico.

CABO PILOSO
EPIDERME |
Camada mais exterra | ORO
da pele. |
GLANDULA SEBACEA
| FOLICULO PILOSO
DERME
Tocido de suporte ‘ GLANDULA
Srepinrege SUDORIPARA
VASQOS
‘ SANGUINEOS
HIPODERME
ackdo adiporo ‘ TERMINAGOES
: s NERVOSAS
subcutineo.
- 2l SR HIPODERME
A camada mals externa J&%, Tecido de suporte |" ; ‘
da pe. 7 e reganeracio st gy
ul
* Protegdo contra Contém: TR
agentes externos * Coldgeno ungoes:
* Elastina * Reserva energétics

* Regulagdo da perda
eguing L ¢ Proteclo mecinica

de dgua * Vasos sanguineos
* Produgio de melanina » TerminagSes nervosas * lsolamento térmico
* Foliculos pilosos

ESTRUTURAS-CHAVE PARA A MEDICINA ESTETICA

EPIDERME Pigmentacio, barreira cutdnea e renovagio celular
DERME Rejuvenescmento, firmeza e produgio de colageno e elastina,
(&55) HIPODERME Remodelaciio corporal e redugio de gordura localizada.

“ ) VASOS SANGUINEOS Nutrigdo tecidual, rosdcea e recuperagio pos-tratamento.,

(4) FOLICULO PILOSO Tratamentos capdares e depilagdo a laser.

; CHAVE THERAPDERMA™

R 1 -
-{ Y, }~  Cada tecnologia e cada protocolo TherapDerma atuam sobre uma camada especifica | !\
’\__}«,‘ . da pele, Compreender a anatomia permite selach o trat to correto l 1 /
‘ o obter resultados mais seg pro is 0 reprodutiveis,
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~ 1D ENVELHECIMENTO [{:
tdigcind S CUTANEO

COLAGENO « ELASTINA « DEGRADAGAO

+

Com o passar do tempo, a pele experimenta alteragdes estruturais e funcionais
que provocam perda de firmeza, elasticidade, hidratagéo e luminosidade.

PELE JOVEM PELE ENVELHECIDA

EPIDERME
Barrwira protetona |
e renovacio celular

DERME |
Frmesa, slasticiclache
© SUporte estructund

HIPODERME
Resecva lipidica
« protecio

€) COLAGENO
Prateina estructural que proporciona
firmeza, resisténcia e suporte & pele.

Bl ENVELMECIDA

© Diminud aproximadamente 1% ao ano © Degrada-se e perde funclonalidade. (2 Envelhecimento cronoldgico.
& partir dos 25 anos. @ Diminui a elasticdade e a (2 Racinghe UV o huz anil
O Fragmanta-se e porde sua org i pacidide de recuperacio (2) Estresso cxidativo.
© Reduz 2 firmeza e a capacidade © Fuvorecn ¢ sparecmanto de rugs &) Contuminaglo
de reparagio, e flacidez. &) Habitos de wida: tabaco, akool,

estresse, ma alimentagso,

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO CUTANEO
55 ANOS

Inido da pécda Redugso sgrificativa Flacidez marcada.

da colbgons e elatina, da decsidadn dérmica. Pele mais fina,
Prineiean linha Rrugas mais vishoals dashidratads
de wpreasho. o pénda de frmeza. © com manchas.
IMPLICACONES CLINICAS g
o\ CHAVE THERAPDERMA™ X 0N
L] Diminggiio da firmeza « elasticidade {0 AN
~. Os protocolos TherapDerma™ atuam estimulan JE .
2] Aumento de arugas e sulcos. a producio de colag @ elastina, reg vdo ' o L
\ & matriz dérmica o combatendo os fatores b e O
| Pérda de luminosidade & tom irregular. que acel a degradagio cutinea. "—‘»-,‘Jr .
Resultados visivels, segurcs @ duradouros. ) 7 A,

(£) Maicr ragiiciade o devidratagio.
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™
1
THERAPDERMA™

NEDICAL AR 1C SOULLTIONS

UNIDADE
PILOSEBACEA

ESTRUTURA-CHAVE NA SAUDE DA PELE E DO CABELO.
*

A unidade piloseebicea

é uma estrutura complexa
formada pelo foliculo piloso,
pela gléndula sebicea e pelo
musculo eretor do pelo, que
funciona de maneira integrada =
para proteger, nutric e manter
o equilibrio cutineo.

FUNGOES PRINCIPAIS
l"J‘/I ::.ngmul J.ik: ::‘:k M~ 51‘3
N memnert @ glowgial | YT docabelo
IMPORTANCIA CLINICA

PAGINA

C

HASTE PILOSA

Parte visivel do cabelo.
Constituida principalmente
por quersting,

PORO FOLICULAR
Abertura por onde

emerge a hasto pilosa
© o sebo na superficie.

GLANDULA SEBACEA
Produz sebo que hbrifics
e protege a pele e o cabelo,

MUSCULO EREFTOR
DO PELO

Pequanc masculo gue
Provoca & contragio
« a “pele de galfinha™
FOLICULO PILOSO
Estrutura que abriga
a raiz do cabelo @ &
responsivel pelo seu
crescimento.

PAPILA DERMICA
Zona rica om ¥asos sanguineos
© Pervos que rutre @ regula

o crescmento do cabelo,
. Equilbrio do sebo
g- T T e manutenciio
_L._._" " da barreira
cutines

Alteragbes em qualquer componente da unidade pilosselzacea podem levar a diversas condicdess

como acné, dermatite seborreica, slopecia & alteragdes do sebo. Compreend,

€ fundamental para selecionar o tratamento adequado e obtent resultados épimos.

COMPONENTES EM DETALHE

HASTE PILOSA FOLICULO PILOSO GLANDULA SEBACEA MUSCULO EREETOR
DO PELO
‘A
Formads por querating. Secrwin sobo que lubrifics
Proporcona protecio © ool @ 2 pele, proviee
@ CACTRINIIAS A0S » desidratacso o possu
20 cabola Ak R

.~ CHAVE THERAPDERMA™
Os tratamentos TherapDerma™ atuam sobre a unidade pilossebicea para

da pele desde a raiz.

restaurar sou equilibrio, estimular o crescimento capilar @ melhorar a qualidade
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PAGINA

ANATOMIA DO D

e EOLICULO PILOSO

ESTRCTURA, FUNCAO E CICLO DE CRECIMIENTO.

O foliculo piloso & * HASTE PILOSA
uma estrutura complexa Parte visivel do cabelo que
localizada na derme que emerge & superficie.
roduz o cabelo e estd
s - EPIDERME
intimamente relacionada Camada mals extema que
com a glandula sebacea pratege o foliculo.
e o musculo eretor
do pelo, - GLANDULA SEBACEA
Produz sebo que lubrifica
e protege o cabelo e a pele,
— — s « MUSCULO ERETOR
FUNGOES PRINCIPAIS ?o oo ks
a contragho do foliculo e
{1 Produgio do cabelo a "pele de gairhs”
3] Protecso themica * BULBO PILOSO
=~ e mecinica Zonn profunds onde se
Jr originam as céldas que
W) Funglo sensorial formariio o cabelo.
=12 Regulaio do sebo - PAPILA DERMICA
o Tecido conpuntivo com vascs
= Defesa imuncidgica sanguineos que nutre o bulbo

« regula o crescimento

PARTES DO FOLICULO PILOSO

BULBO PAPILA DERMICA MATRIZ VAINA RADICULAR
I INTERNA E EXTERNA
Zona de ransiglo Base do lokiculo ende Enruturs vascular Conumo de cilulas Camadas que protegem
folicvlo que e abre onde se insacem se produz a divisio Que aporta nutnontes mie resp o o
b wopartics » glinduls sebi colular o & lormagio © snsis de " pela produgio do feliculo ploss
e 0 musculo erutor da haste plosa cabelo.

CICLO DE CRESCIMENTO DO CABELO

2. CATAGENA 3. TELOGENA 4, EXOGENA FATORES QUE INFLUENCIAM
(Fase du transicha) (Fase dw repousa) (Qusds » nove ince} O FOLICULO PILOSO
Gendtica
y . Hermeonas
Icace
% 3
) Strexs
1 Dosngae
P st e . Culdados capileres
Pode duar de 2 2 6 anos, © o foliculo comeca natur simente. Dura um nove cabelo. { Fatores ambientals
a regredic. Dura 2.3 semanas. 23 meses.
A CHAVE THERAPDERMA™
‘1\5'-? ~  Compreender a ar ia do foliculo piloso é essencial para selecionar as
I%‘_ tecnologias @ mesoterapias adequadas que estimulem o crescimento, fortaleg

o cabelo e melhorem a saide do couro cabeludo.
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1D roroTIPOS DE
AR EITZPATRICK

CLASSIFICAGAO DA PELE E GUIA DE TRATAMENTOS
<

A classificagcdo de Fitzpatrick permite identificar o comportamiento da pele em relacdo
a radiagao UV e selecionar as tecnologias e protocolos mais seguros e eficazes.

CARACTERISTICAS RESPOSTA TENDENCIA TECNOLOGIAS RECOMENDADAS
COR DA PELE AO SOL A QUEIMADURAS THERAPDERMA™

FOTOTIPO

* Pele muito clara
(rmartim)
* Sardas frequentes o/

* RF: baixa intensidade
» CO, Fracionado: com precaugiio

A . « IPL: packmetros muito susves

* Cabelo ruivo ou Sempre queima, Tendénca muito SHassdniion
loire muito clare se Browmels. altaa _ :
» Othos azuis ou verdes quemaduras * Fatoproteclo estrits
* Pele clara A
(porcelana) e ",A N * IPL: pardmetros suaves
* Sardas ocasionais \Y) * RF: intensidade baixa-média

» Cabelo koiro claro * CO, Fracionado: com precaugio

Geralmente quesma, Tendincia alta

ou castanho daro oio a queimaduras. * Laser Diodo: com prudincia
« Olhos azvis, verdes minimamenty. * Fotoprotecio alta
ou castanhos claros
* Pale ~
bege dars [ty « IPL! parhmetros padriio
o Algurmas sardas f "‘l * RF: ntonsidade média

) o cwo « Laser Diodo: seguro

# castanho As vezes queima, Tendénda
« Ohos castanhos bronzela de moderada a * CO, Fracionado: seguro
ou aveld maneira gracual queimaduras. M apia; r dadk
y (:'hol‘ruj « IPL: pacdmetros padrio-altos
u s
@ :“ 1 A * RF. intensidade médis-alta
« Sem sardos |
* Laser Diodo: seguro
+ Cabelo castanho .
55 Racamante quema, Tendincia balxa + CO, Fracionado: seguro
bronzeis & queimaduras. x
« OFos castanhos facimeants. * Green Lipo: seguro
escuros oM apla: r dad
* Pale morana escura ™ * IPL: parsmetros altos
« Sam sardas TPy A « RF: intensidade ata
+ Cabelo escuro 3 * Laser Diodo: seguro
+ Ofhos castenhos Nunca gueima, Tenddnca muito « CO, Fracionado: seguro
LR brorzeia baixa a « Groon Lipo: seguro
- ' e * Mesoterapla: recomendada
* Pele negra - « IPL: pacametros altos
» Sam sardas f' ] A « RF: intensidade aita
+ Cabalo negro * Laser Dlodo; seguro
4 Ohos costanhos Nunca queima, Priticomente » CO, Fracionado: seguro
muito escuros bronzels nexistente, « Green Lipo: seguro
intenssmente. « Mesoterapia: recomendada

NOTAS IMPORTANTES P

* A dassificagho pode variser conforma o Ares corporsd, & extagho do ano o a exposigio solar, \ , ::%::N“
* A avaliagéo profissional sempre deve prevalecer sobre a autoavaliagio e // CONFIANGA
* Ajustar sefmpre os parleatros dis tecnologies #o fototipo do pacients. s

= CHAVE THERAPDERMA™ ». -
: Conbecer © fototipo de Fitzp k & ial para personalizer cada tratamento, maximizae l)
os resultados e garantir a seguranga do paciente. l
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CELULITE

ANATOMIA CORPORAL

ANATOMIA
CORPORAL

COMPREENDER OS TIPOS DE CELULITE E ESSENCIAL PARA ESCOLHER O TRATAMENTO ADEQUADO.

TIPO DE CELULITE

VISTA AMPLIADA

ADIPOSA

ACUMULAGAO
DE GORDURA

dos adipdcios que
STEUTaET pare Cama @ epkdeee
© QEram O DPOCIMENtD

de “pele de rana”.

’ Aumanto de tamanho

EDEMATOSA

RETENGAO
DE LiQuIDOS

Acumulacio de Yoguidon
P espago merstical
que provoca inchage - =
@b chmulachs, Acwmiacio de lquido

dos vasos sanguanecs.

FIBROSA

ENDURECIMENTO
DO TECIDO

Aumento do teddo fibroso
| que larma nodulos dures

® bandas de tencic

Que puxam & pele.
© nocdulos que puxam & pole
© criam ¥regularidacies

FLACIDA

PERDA DE TONUS
E ELASTICIDADE

Ferca de elasticidade da pele
© do tonus musculie,

com diminuicio do vakeme
de gordura e queda do tecdo.

Porda de suparte extructural,

diminui¢do de colagéni

« flocidez da a sele.

FATORES QUE INFLUENCIAM NA CELULITE

e R ~ I 2
/ R va 010) \{
Aimtmecio
de fiquidos

Sedentarismo  Estrosse

7N\ CHAVE THERAPDERMA™
\\/ Cada tipo de celulite requer uma abordagem especifica e combinada.
O diagnéstico profissional @ o primeiro passo para resultados reais, visiveis er duradouros.

CARACTERISTICAS
PRINCIPAIS

* Fule com aspecto de covinhus

ou “pele de laranga”™

Zonas tipicas: nédegas,
ghiteos, ancas, abdémen.

Asscclada ao sobrepeso,
aimantagio o sedentariamo.

Mebora com reducio
de volume e gordura.

Puole nchada o comm covinhas
man susves,

Sonsacho do peso
® parnis cansadus,

Piora com caler,
sedertarismo e odo hormonal

Mekhora com drenagem intatica,
wanrcico » RF.

Pele com covinhas profundas
# texturs kregadar,

Nédulos duros palpévess
Asoccods 2 processos
inflamatorios & tempo.

Requer tecnclogiss que
rampem o tecido fibrosa.

Folw laxa, fina # com pragas,

Manor prusenga de gordura,
predoming s flacdez

Comum em nidegas, gliteos,
Leagos ¢ abddmen

Mahora com radiofrequénca,
masotecspia ¢ exercitio

SQUred o« dastea
.

.:\

i/
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BIBUOTECA FOTOGRAFICA THERAPDERMA™

D AnATOMiA CORPORAL
LESSEEY GORDURA LOCALIZADA

COMPREENDER OS TIPOS DE GORDURA E ESSENCIAL PARA TRATAR COM PRECISAO E OBTER RESULTADOS REAIS,

*
TIPO DE GORDURA CORTE ANATOMICO VISTA AMPLIADA “"‘::; z":&“‘ 2 ZONAS
» Gordura mcle »
Gordura mais superficial, méel.
situada logo sbalxo
da pele. * Acumulagio por
£ fermada por adipdaios excesso cakdrico.
que armazonam erecgia
A s scumndacho produs * Methora com dista,
volume ¢ comterno, exerckn e
tecnclogias
CARACTERISTICAS redutorss. i
© Mais macia 00 tato fances, bragos,
© fesponde bem & dinta Adipécios grandes agrupados musios intarnos,
* 20 enercicio om Kinion separados por ancas nddegin.
O Aprimaina 2 ocunwdarse, tabiques fibrosos finos.
a primein 2 ebiminarse
FIBROSA sposRME « Tostwrn dors
Gosdura mais densa s @ nodvler, P i
1|
@ compacta. * Mance resposts | J ||
Esti rodeads por 1abiques mmours a métodes ( ] |
fibrosos espessos que he HEROSOS tradiciona. { \
confenm maiar durees =ressos W I‘l
© resisténcia o el sy \ .7
GORDURA VL
CARACTERISTICAS ABAOSA "‘"““f“'.' .
© Mo durs 0o tato. By w . ﬂ;‘m
© Resistonts b dieta w wmusco mesater; 3 cast g-bu
40 mercicio. Adipécitos aprasionados antre - N B .;:
© Pequer teonclogras tabiques fibrosos espessos que
espocticas para » sus dficulam a sua mobilizacho.
redugio.
VISCERAL ORI i
Gordura profunda NUSCULO palpivel, )
intra-abdeminal, ARDOMMAL
Rodea s orglos interros * Associada & risco | #\ |
€ compre fumdes coRouRA cardiomatabdlico. L I. !
matabolcas o protetosss. VISCRRAL {{ \ ‘
© sov excesso esta assocado « Mathora ¥ Y v
@ rsces pars & siide CRBAOS hidites .m.dm’ “v N/
(] :l:.ﬁ:‘f;c::n-v atividade fisica Regle abdomina
@ Nio = pode ellmine tontrolo do stress. tarna. Ao redar
com tratammetos lncas. Adpixitos que rodeiam o protegem dos drglos vitals,
© Redusr com dirmetarse ©4 Grghos intomos dentro da
ssatsenl 0 oowicn cavidede abdominel.
conthuo
FATORES QUE FAVORECEM A ACUMULAGCAO DE GORDURA LOCALIZADA
Q S T & A P
\ ] b 1 4\ & /\ L)
R 3] B of S $ () (L)
Exceano catdrion Sesturatin son Stren Deamquilbno i qualided P Aol
hormanal ds sore gosdtics do lepsidos
3% CHAVE THERAPDERMA™
<|.,v-]~ C&m“mam_umwmw.mh :fw
\ Ll-;/ b o os @ abitos smudiveis gie Nados S

mmh um— - Ouudm
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ANATOMIA CORPORAL
FLACIDEZ CORPORAL

ANATOMIA
CORPORAL

COMPREENDER A ORIGEM DA FLACIDEZ E A CHAVE PARA ESCOLHER © TRATAMENTO ADEQUADO

>
CARACTERISTICAS ZONAS
TIPO DE FLACIDEZ CORTE ANATOMICO
|
FLACIDEZ © rel o seca -
- hoeaNe © COM 10xtD Ireguiar ( |
CUTANEA |
- © Pecda de slasticicdn
Alota pv:»uwn ikt e colpioin » femeza
u pele # © tecida » dlarirnl
onjuntive suparicial © Aparicic de regm
Heoo firas = pliagas.
£ cawvsada pola SUSCUTANSD
dminuglo de colagénio,
Aspeto de pele fiacda
elastiog ¢ doido Nadurdnico, FASCIA SUPEIFIOAL © .M“‘w e Bragos, abddemen,
©que gers parda de B Tlrcos, micleges
fremeza, slasticidade » tom . o
escote, face ntems
das cons.
I"H |
FLACIDEZ reus © Cimnuicio do tom ‘__.' <3
MUSCULAR oo ooz Y
eeo IA Al
SUBCUTANED

© Percla de vobama

« defiicha {8 )\ ‘

Adeta o tom, » forge
# & estruturs do

ABORDAGEM TERAPEUTICA

Radicfrequéncia (RF)
Estinwds a producio
de colagéria & slasting

A Mesotermpia
‘-;} "7 reafirmante
Nutre o revitaliza s pele.

A Fios tensores
-_',) Meboram o wports
o frmeza,

Runovien » sraberam
a qualicede da pole

Meberaotome s
corsragdo muscdar
Exercicio terspiiutico
personslizado

Eletroestemulacio
muscular (EMS)

Fhscm, ; i 48 Fortalece « remodiels
muscubo PROFLNDA " ﬂ ¥ St
© Flacces com axpern \ | »'
Duvedad porsle S “debilidede” ‘ ‘\‘ ‘ & Radlofrequéncia
de . MOS0 a3 -;—Yf cambinuda
mmm o Mabor tendéncia | f1) ::W:‘Kll(mﬁqb
0w Sheragies hormonss. o b scumlogho Ak ghiteos, wmodelacio.
cuserdio debdicade » e N conid, bregos, Nutrigdo e suparte
pordda de defiricin R \}’\{.L metabblice
Cumea a oupengdo
© deseovoMmento muscular,
COMPARATIVO VISUAL
FLACIDEZ CUTANEA FLACIDEZ MUSCULAR
A pole perde firmeza e fica flacida. s " O misado perda tom e volume.
PELE FRME R MUSCULO TONIFICADO MUSCULD COM FLACDEZ
§ Bmire

D
& o s
SR
FATORES QUE FAVORECEM A FLACIDEZ CORPORAL
2 Q 0 o
{1) P (e [’ 3&r Y-
K L F & 4 e
Pords de Sesbertanurn Perde do Ao iy L Slrels Faparsiche sale
colagenic o slatina rams ol ou dhetas e wacwwEed

A CHAVE THERAPDERMA™

A flackdez cutineas o n-\nnhv requersm um Aagndstico preciss & wma shordagem ntegral
A combinagio de b P lox w habitos saudivein garants resultados
vishemis, n-!u.n " Mﬂourol

6 ®

M Fata de
matrwntes

CIENCIA

~"~  SEGURANGA
&
. RESULTADOS
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HEATDEMA  C]CLO DO CABELO

BIBLIOTECA FOTOGRAFICA THERAPDERMA™ ANATOMIA
CAPILAR

Compreender o ciclo do cabelo ¢ essencial para diagnosticar, tratar @ otimizar os resultados em saude capilar.

ESTRUTURA DO FOLICULO PILOSO

1. ANAGENA

FASE DE CRESCIMENTO

E & lase ativa de crescimento. O cabulo se forma
na raz w crevew wm dicwgbo & superfice

© Duragia:

2adans

© Repressrta:
BS-S0% cdos
cabwlos

© Atnidade:
Aka divisio
cnlder na
matrlx

© Resuhtado:
Croscimana
do cabela

Newts fore, © cabolo metd famements sncarsda
20 fokcuo @ recebo nutrentes atraves da

*
O QUE £ O CICLO DO CABELO?
HASTE DO CABELO © cabelo passa por um cclo continuo de crescmento, transicio,
Paite visivel do cabied rpouto ¢ queda. No cours cabeludo humano, cerca de B5-90%
dos cabelos estho na fase andgena
EPIDERME
Camacls proteters extuma B AC CABELOS
DERME
Contdm vasos sanguineos @ ANAGENA
* termicagées nervoses =00
OLANDULA SEBACEA @ CATAGENA
Prodka wwbo que hibrfica 10
o cabelo.
® protege o cabelo. ® e i
MOSCULD ERETOR 10-15%
00 FELO
Provocs » controgsa do
folindo (pefe de galrral
FATORES QUE INFLUENCIAM NO CICLO CAPILAR
FOLICULO PROSO
Esrruturs que forma « 4 P 4 P N '
akments o cabelo 24 . e WV
Gandtica Horminus Natrgho Eyrcesse Doangas
PAPILA DERMICA
Contém vascs Languinaos - - 2
 odluias-mie. .-,lk':. [ | ehl
NMadcamestes Macke Sarenridade Cudados Cortarminagio
caplares
FASES DO CICLO DO CABELO

2. CATAGENA

FASE DE TRANSICAO

£ wuma fase curta de transiclo na quel o
cruscimento do cabelio ve detem,

3. TELOGENA
FASE DE REPOUSO

£ 3 fase do repouso. O cabele permanece no
fokouls sem orescer

© Duragio:

Ao final desta fase, o cabelo se despande

© cabelo deixa de crescer ¢ o folculo e prepes ® um rovo cabalo comecs o crescar na fase

andgena

A cait 0 cabelo (fase estpenal
0 fokicudo poranece oM Mepouse
pov um bive periedo  degoh CICLO

neie um nove cico ma fas CONTINUD
anbgena

,' -

| papla Gbrmics. para s lase de repouso.
CICILO CONTINUO
-— —
CATAGENA

Crencimenma athe Trawigio

("'\ CHAVE THERAPDERMA™

.\]L,/' A avalisgiio do ciclo do cabelo per dentficar alterngies, per

= © estimular 0 crescimento capilar de forma eficaz e segura

1
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ANATOMIA
CAPILAR

BIBLIOTEC:A FOTOGRAFICA THERAPDERMA™

ANATOMIA CAPILAR
TIPOS DE ALOPECIA

Compreender o tipo de alopecia é essencial para realizar um diagnéstico correto

»
| ™

11/

THERAPDERMA

@ selecionar o protocolo mais adequado para cada paciente.

o ALOPECIA ANDROGENICA e ALOPECIA DIFUSA e ALOPECIA AREATA

/7

y

CARACTERISTICAS

© Ministurzagio progressive de foicdo
@ Porda de demsidade gradual

@ whuincia hormonal & genética

© Evolxio lenta @ progressiva.

ZONAS MAIS FREQUENTES

©) romens €) muLneres

* Entradm * Afinamento na
« Coroa Tais contral
* Diminuigho difuss
de dansicada

PROTOCOLOS THERAFDERMA™
o * Bioneedls H24

* Golden Hair

* More Hair

* Programa anual de manutencio

*

CARACTERISTICAS
© Queds generalizada
© Iricio relativamante rapido.

° Habituaimente revarsivel
@ Relaciorada com:

* Estresse

» Deficdncias nutricionais
* Medicagio

* Alteragtes hormonais

* Pds.parto

SINAIS CLINICOS

o Meancr densidade global

o Cabelo fino @ fragil.

° Oiminuogdo do volume.

E PROTOCOLOS THERAPDERMA™

= Golden Haw
* More Hair
» Suplementacio e manutengio

_~
/7
=

CARACTERISTICAS
@ Doenca autoimune

© Aparecimento repentno
© Perda localizada

@ Evoigdo mprovisivel

SINAIS CLINICOS
o Placas redondas
0 Pele nparentements saudivel

Possivel afertagio de
barba & sobrancelhas.

O PROTOCOLOS THERAPDERMA™

~| « Avaliagio médica
« Protocolos regenerativos
complementares.
* Golden Har.
» Acompanhamento peritdico

TABELA RAPIDA DE DECISAQ THERAPDERMA™

TIPO DE ALOFECIA PADRAO EVOLUGCAD TRATAMENTO PRINCIPAL
( Al / = Bloneedle H24
1) DR NI [ P
V3 NOROGENEA ‘ ditdcode =l \ + Golden Hair
( (1] DIFUSA 142 Generalzada @ Habm{almemc Golden Hair
o . ' reversivel
4 AREATA Placas localizadas Varidvel
7N\ CHAVE THERAPDERMA™ | ~ Y
\n 1- / Um diagndstico cormeto do tipo de alopecia permite personalizar e tratamento, l /
S melhorar os resultados e aumentar a fidelizagdo do paciente 1
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&
THERAPDERMA™ I P L

LUZ PULSADA INTENSA

DIAGRAMA DE ABSORGAO CROMOFORA
A eficicia do IPL depende do comprinento de onda e do croméforo alvo.

COMPRIMENTO DE ONDA (nm)

400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200

F : T : T r e —_—] Y

| ' \ '

| | | )

v v v v v
HEMOGLOBINA MELANINA AGUA COLAGENO ADIPOCITOS
{Vases sanguinecs) {Pelo e pigmento) (Hidratacso) (Rejuvenescimento) (Goedura)

HIPODERME

Cada croméforo absorve seletivamente um comprimento de onda especifica,

m llll PRINCIPIO DE AGAO

A energia luminosa & transformada em calor, produzindo efeitos terapéuticos
L precisos no objetivo desejado sem danificar os tecidos circundantes.
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T}{F:R_A'PDFRfys‘.-'\" D I d D o
|
LASER DE DIODO

PROFUNDIDADE DE PENETRACAO
DAS DIFERENTES COMPRIMENTOS DE ONDA
Cada comprimento de onda do laser de diodo penetra a uma profundidade especifica,
permitindo tratar diferentes estruturaas do foliculo piloso de forma segura e eficaz.

755 nm 808 nm 940 nm 1064 nm
SUPERFICIAL INTERMEDIA PROFUNDA MUITO PROFUNDA

- EPIDERME
- DERME
’ HIPODERME
| } MUSCULO
|
755 nm 808 nm 940 nm 1064 nm
SUPERFICIAL INTERMEDIA PROEUNDA MUITO PROFUNDA
Alta absorgdo de Equilbrio ideal entre Maior penetracdo com Penetracdo maxima
melanina. penetracio e absorgso. mence absorgso de melanina, com minima absorgso,
Indicada para: Indicuda pars: Indicacta pacn Indicada para
s Vello fino * Todos os tipos de pelo * Vello grosso * Pele escura
* Pele clara * A maioria dos fototipos * Pele bronzeada * Vello profundo
* Depilagdo superficial * Uso geral + Maior profundidade * Foliculos muito profundos

Penetragio: Penetragio! Fenatragao Penetraglio
0.5-15mm 1,.5-3,0mm 3.0 -4.0mm 40-6,0 mm

/} PRINCIPIO DE ACAO

Py O laser de diodo emite energia luminosa que € seletivamente absorvida pela melanina
do vello. O calor gerado destrai o foliculo piloso sem danificar os tecidos circundantes,
inibiindo o crescimento do vello de forma progressiva e segura.

=

.\. \

~,
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*
THERAPDERMA RF31 1

ESTIMULACAO DE COLAGENO
RADIOFREQUENCIA FRACIONADA COM MICROAGULHAS

COMO ESTIMULA O COLAGENO?
A tecnologia RF311 combina microagulhas e radiofrequéncia para
entregar energia de forma precisa na derme, gerando calor controlado
que ativa o processo natural de neocolagénese e remodelacao tecidular.

X o\ o\ a\ =)
) 2 3) (4) (5
MICROAGULHAS ENERGIA RF CALOR CONTROLADO CONTRACAOD NEQCOLAGENESE
As microagrdhas penetram A radiofroquéncia ¢ A eoorgla gera calor ra As fibras de coldgeno Produclo de novo coligenc
™ pole criando emitida atraveés das derme profunda de forma existontes contraem se e lastina a longo prazo.

—% segura e controlada, —% imediatamonte. =

Estirndacho de fivrobiastes
« produgio de coligeno

DERME tipo L w il
RETICULAR
Mebcria cby finmeea,
wlasticicdade & textura
da
HIPODERME pe
— s { v 3 <« ]
AT l\,.
Estimuda a peodugie Mabhora a firmeza Reduz rugas Melhora destrzes Raesultaclos prog; Py dimeno saguro
natural de coldgeno ¢ 2 fladdez o Inhas finas e textura da pele © duradouros e minimamente
w elasting Inwvative

— 7  RESULTADOS VISIVIES
|' Q) | A estimulagdo controlada do coligeno com RF311 produz uma remodelagio
"‘\__,/ profunda da pele, alcangando resultados naturais, firmes e duradouros.,
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THERAPDERMA™

" RADIOFREQUENCIA

ENERGIA CONTROLADA PARA A REMODELACAO DA PELE

A Radiofrequéncia (RF) utiliza energia elezromagnética para gerar calor
nas camadas profundas da pele, estimulando a predugdo de coligeno e elastina
e promovendo o reafirmamento e o rejuvenescimento cutaneo.

PRINEIPAIS
BENEFICIOS
EPIDERME XL Estimuda o peodogio
P = 3 CYTS  natural de coligene
upcrﬁc::l o olastina
: » Metbcra a limrwes
DERME ——  welmticiiade
Estirafo de
coligenc e efasting Reduz rugis
o linhas fras
Reafrma o contomo
HIPODERME facial e corporal
Agquecemento
profundo / Methora 2 circulacho
¢ oxigenacio
MUSCULe /t % Procedimento segura,
Seporte estrutural k_j P aaka e o
Tarrpo de inatividade
COMO A RADIOFREQUENCIA ATUA?
(1) PENETRAGAO (2) aquecimento (3) esmmuLacio (4 ) REMODELAGAD
A energia de RF penetra Gera-se calor controlado O calor estimula os fibroblastos A pele torna-se mais feme,
nas camadas profundas na derme e hipoderme para produzic coldgeno e elasting eldstica ¢ rejuvenescida
da pele

M ERRT; ( \ S8
\( ) \

N

A - & I et
Rejuvenescimento Rugas e Flacidez facial Remodelagao Celulite e melhora Reafirmamento de
facial linhas finos e corporal corporsl db texturs pescogo e colo
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>
THERAPDERMA™ C 0

LASER COz FRACCIONADO

MICROZONAS TERMICAS (MT2)

O laser CO; fracionado cria milhares de microzonas térmicas controladas
deixando o tecido circundante intacto para uma regeneracdo rapida e sequra.

MICROZONAS
TERMICAS (MTZ)

Colunas microacépics
de calor que geram

EPIDERME dano controfado

TECIDO
CIRCUNDANTE
INTACTO

Purmite uma cicatrangio
mas ripica » redus

O tempo de recuperagha,

DERME
PAPILAR

DERME
RETICULAR -
ESTIMULAGCAO
DE COLAGENO

Ativa » neocolagénese
® remodelacio dérmics

HIPODERME profunda.

1. BMiSSAO 2. MICROZONAS TERMICAS 3, RESPOSTA INFLAMATORIA
O laver CO; yo fracions Formam-se MTZ cpa vapongam Ativa-se 0 processo natursl Produs-au nave colbguna Muhoos o testure, Brmess,
om mihares de microfaxes. o tocdo de forma precisa de reparagso. o olastina ugos @ ocatrizes.

BENEFICIOS CLINICOS

ey = 24 )/( 9, N
Reclugho de rugss Mebora da textura Reafirragdo Melhors de cicatrizes Rechugho de pores Resukados vishes
© Inhas finas © luminosdade da pele o estries dilstados o duradourcs
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~ " GREEN LIPO

LASER DE BAIXA POTENCIA

ACAO SOBRE ADIPOCITOS

A tecnologia Green Lipo utiliza laser de baixa poténcia para atuar diretamente
sobre o adipécito, favorecendo a lipélise e a redugio do volume gorduroso.

EPIDERME
F O laser panetrs
DERME A no te.c-do odiposo.
atingindo o adipécite.
Absorgio da srergin
polas mitocdndrias
TECIDO ks ain
ADIPOSO
Aumento do metaboksmo
celudar e liberegio
de stidos graxos,
Redugio do tamanho
do adipeito e do
mUscuLo volume goedurcec
MECANISMO DE ACAO
(1) (2) (3) (4) (s)
PENETRACAO ABSOI ATIVACAO LIBERACAO REDUCAO
O Leer de baixa poténcia A energia ¢ absorvida Ariverse o metabolismo On tngliceridecs se convertem Ciminut o tamanbo
penetra no tedda pelas mitocdadras colular ¢ a ipdlise om dodos grancs ¢ ghcerol. do adpicho e o
adipeso do adipdcito, volume goeduroso
— -
BENEFICIOS PRINCIPAIS
A TIN e 7Y 75Q >
£\ (3% (&R b
v '\Q‘:/‘ '-\ﬁ_}’ o/ [\__\..)
Recugio de gordurs Ciminuigio do tamanhko Acelera o motabolisme Melhoea a cicculagio Procedimento ndo invasho,
localizada do adpoceo coluler e o drenagem linfitica seguro & indolor
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“"" FACE MASTER

TECNOLOGIA MULTIFUNCIONAL 14 EM 1

MECANISMOS DE ACAO

A tecnoiogia Face Master combina 14 fungbes avancadas que atuam
de forma sinérgica para rejuvenescer, reafirmar e equilibrar a pele desde o intericr.

LIMPEZA PROFUNDA ULTRASSOM
of)e Efimina impurezas e céhdm Meors a microcreulagio
o MUETias, preparondo a » lavorece & mgenenacio
pede para receber 0s athvos cobdar
PEELING ULTRASSONICO MICROCORRENTES
ﬁ Rencva a superficie cuthoes Reoquiibram a snvidode
malhorancs a taxtirs o cobdar & mathoram o tnus
» lurinasicade. rrnsscular
o= ONTOFORESE ALTA FREQUENCIA
< Facita a panetracio de Azaic antbacterana,
> ativos nas camadas cxigernntn o sebormeguindon.
profundas da pele.
ELETROPORACAD SPRAY

.%_ Cria microcanain Gue

DY X

e potencislizam » absorcho
de principios atives

___ RADIOFREQUENCIA CRIO
,_"F Estimuln & producio de Efwito descongestionante,
coligenc e slastirn, cuz poros o methors
malhocado a liermeis 4 elmticdade
EMS MARTELO FRIO/QUENTE
M Estimula 0 musculstura facia! Estimula o circulagho ¢
reafirmando e tontficando methora a shsorgdo de
o4 tecdos. athos
\Z LED MASSAGEM VIBRATTORIA

Relaca, mathors & ceadagio
© lavorecs & slminegic de

Q A fototerapia LED melhoes
» aradegio, scakna «

revitaliza a pele 1oxines.
RESULTADOS
VISIVEIS
L) /\
; == ek \
«Q ~ Ty @) o~ L
Reafirma e tonifica Melhora a textura, Aumenta a absorgdo Estimula colégeno Efeito lifting
o8 tecidos lumincsidade @ hidratacho do atlvos @ slastina nlio invasivo
i) TECNOLOGIA INTELIGENTE
Sl Face Master integra 14 tecnologias em uma uUnica plataforma para oferecer tratamentos
L/t personalizados, seguros e eficazes para todos os tipos de pele @ necessidades estéticas.
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s REMODE LACAO
DO COLAGENO

PROCESSO NATURAL DE REGENERAGAO E REESTRUTURACAO DERMICA

A remodelagao do colageno é um processo dindmico que substitui
fibras danificadas por novas fibras mais fortes, melhorande a qualidade da pele.

DEGRADACAO BTIMUI.ACLO e NEOFORMACAO REMODELACAD
(ENVELHECIMENTO) ATIVAGAO) (REGENERAGAD) (MATURAGAQ)
Com o termpa, o fioras de coldgeno Os tratamontos estéticos geram Produz-se novo coligeno tipo I O colageno tpo Il se transforma
s fragwrtam o diminuem, mictclesdes controladas que farmando uma rede mans denta o 1ipo |, obitende filsras mais
provocando perds de fimeza, ativem os fibroblastos e a « organizada na matna dérmica. grossas, resatontes e alnhadas,
wlesticidade » tom, SpOsta repaciadera.

EPDERME —
DERME |
PAPYLAR
DERME
RETICULAR
HIPODERME
[
; |
Be : _ : |
Fibras de coldgeno Ativagio de fibroblastos Formagio de colageno tipo Il Coligeno tipo | maduro:
danificadas e desorganizadas © sintese de nevo coligene © reorganizagio de matriz mais fimeza, elasticidade

! TIPOS DE COLAGENO

* Fibeoblario
| COLAGENO TIPO NI COLAGENO TIPO |
e Coldgena tipe Il
Imaturo _) Madure
‘ Fibras finas, desorganizadas Fibras grossas, organizadas Coliganavpn)
© de mencr rosisténca o de maior resisténcin - Elastna

o 9 Glkosaminoghcanos

BENEFICIOS CLINICOS
T i A -
i 0 e ."’, ) [ VT, |
/ —— 1 W, \_/
s - = [
MELHORA DA AUMENTO DA REDUCAD DE RUCAS MELHORA DA TEXTURA PELE MAIS RESISTENTE,
FIRMEZA E ELASTICIDADE DENSIDADE DERMICA E LINMAS FINAS E HIDRATACAO SAUDAVEL E LUNMINOSA
Pele mais tooificads Maicr groswo » Pole mais fian » Pube mais suwve, Mehora global da quaidade
» resistante estrutura na pele de mpecto jovem buminosa o hidratada. ® aparinca da pele.
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DO ADIPOCITO

PROCESSO CIENTIFICO DE REDUCAO DO TECIDO ADIPOSO

A redugdo do adipocito é alcangada através da alteragao da sua estrutura,
da libertagdo de lipidos e da sua posterior eliminagao natural pele organismo.

o ADIPOCITO e ALTERAGAO DA UBERTAGAO DE O REDUICAD DO 9 ELMINACAD
NORMAL MEMBRANA UrMpos VOLUME NATURAL
0 wiipbcito armasens A tecnologia sphcads O trighciridos dacormpienn-se O adipéeito diminui On Sipickon kbwindos sio
triglicdndos no seu intesor Lo pe i dved o dedos gordos « gliceral © sy tamanho a0 perder mstabciizades ¢ dimimados
BETeNAndo © seu Volume. & mambrana do adpbaito. € S20M Para O e3paco Imersticial, © 30w conteldo lipidica de forma natural

4 e
o v
_0
s “
L &' S
%
-

Armazenamento Permeabdizacio Saida de acidos gordos Diminuicio do

Eliminagdo pefo sistema
de trighcéridos da membrana e glcerol volume cofular

Intético @ metabélico

MECANISMOS DE ACAO

uPOusE APOPTOSE DO ADSPOCITO AUTOFAGIA DRENAGEM UNFATICA MELHORIA METABOUICA
Rutura de triglcindos em Indugic de marte colular Degradagio e comporentes  Trassporte da lpdoe o taxinas. Otimizagio do mutabolime
dcidos gordas e giicarol programada do adipécta. inteacelulanes scusulades faata o shanema Inlitico, enbder w axidegho dn gorduras
Tnghoendo

; i ; ,

Acdos gordos = Gloerol Fragmentacho do Reciclagem colular Elevragio de resduos

Aumento do gasto energético
adipécnn © rencvig o w lipidee » axidagiio de gordurm

RESULTADOS BIOLOGICOS

J

REDUGCAO DO MELHORIA DA ATIVAGAO DO ELIMINACAO DE REMODELAGAO
VOLUME ADIPOSO TEXTURA DA PELE METABOLISMO TOXINAS
Diminuicio do tamanho Maior femeza Maior queima de gordura Desintoxicagdo e melhoria Contorncs maia definides
# numero de adipocitos. » slasticicace . energia do medo interno. * harmoniosas.
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D : x
THERAPDERMA REGENERA Ao
CAPILA

PROCESSO BIOLOGICO DE RESTAURACAO E FORTALECIMENTO DO CABELO

A regeneracéo capilar € um processo bicldgico que envolve a ativacio de células-mae,
o aumento da vascularizagio ¢ a prolongagio da fase andgena do foliculo piloso.

CICLO DE CRESCIMENTO CAPILAR
1. ANAGENA 2. CATAGENA 3. TELOGENA 4. EXOGENA 5. NOVA ANAGENA
(Crescimanto) (Transicho) (Repousal (Queda) Regenars;io)
Faam de crescimerte stvo do Fiove du tramaicho brave. Fuse du repouse. O cabeio O cabelo & desprendido Forma-se um novo cabele
cabelo. O foilcslo produs O foliculo contrai e & parmanecs no loliculo da forma natural e o fokado desde » raiz. © Gdo
AR CTOALIMANED ABMO COMECH 3 FOgANerar-es COMBCa AoV Amants

wn cabelo forte & plgmentads. wtividade celular dimine.

¢ @

Fotculo mive Rogressho da dolicudo Folcdo em repouse Queda do cabele Nowo cabe'o em crescimento
matriz prolfecative o dmbwigo cebdar cabelo preparado pars cor © regeneracho incial folculo reativado
MECANISMOS DE REGENERAGAO CAPILAR
ATIVACAO DE AUMENTO DA PROLONGAGAO DA ESTIMULACAO DE FORTALECMENTO
CELULAS-MAE MICROCIRCULAGAO FASE ANAGENA FATORES DE CRESCIMENTO 0O FOLICULO
As célidas mde do buige Meltwra 0 aporte de axgdne Brulengese & fuw de Lbwrtagss da fotores O febiculs formalece-ve,
wtvam-se » prolferam © nusrientes a fokoulo, b e de que dtham produzindo um cabelo
gecando novas cHlula sstrmidendo a stivdade - docle w a probferagio celular ML TRSATONTe, #0540
do cabelo. ® ntintese de protninet.

Pirn © crustamento cagslar
) ¢ J
’

=
IGFY FGFT

s

*@ VEGF

FATORES CHAVE NA REGENERAGAO CAPILAR

&) &) &) @) @)
oenEnca HORMONAS NUTIIGAO sTRESS CLDADO
INTEGRAL
Predop § J Equdhic b = Aporte de O srwm cémico pode
» rmposts Biclages wmencal pers o ade wEaTI Taeres wherer 0 cido « provocs %nmh.::.
* corfardes erpeclion
copla « provainas Qs capelar b
BENEFICIOS BIOLOGICOS
i i 9, O & 7
AUMENTO DA AUMENTO DO COMMNLICAD DA REATIVACAO DO MELHOSIA DA GUALDADE $SADDE DO COURD
DENSIDADE CAMLAR DUAMETRO DO CABILO QUEDA CAPERAR CICLO NATURAL DO CABELO CARELUDO
Mz cotebon ru fasm Cabie'o man wpeno Folicrios man fores Foficulon rraie fortes Mats b, viakdade Ambams domo pas
* nasdlwwn * seaises * elmtcitads B creacikmerio casder

de omcITem.  renmets
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'HERAPDERMA" R E P’ARA%AO
DERMICA

PROCESSO BIOLOGICO DE RESTAURAGAQ E REGENERAGAQ DA PELE

A reparagao dérmica & um processo dindmico que implica uma resposta
coordenada de células e mediadores para restaurar a integridade da pele.

FASES DA REPARACAO DERMICA
(Dane inicial) (Resposta brediats) Formesio de tecdo) (Remodelsiol Pute reparudal
Returs da barreins cutines Visodilntacio o aunwrto da Asivacho de fiteobiaston, Recrganizacio das fkras Rocuperacho da fusgho
por agressbo fisca, quimics permashiidace. Mgragic de winvtwes de matriz du e colagn . a5 che harrwira @ da arqutetura
O TR chlulas munes 0 NGOghnLe da vascudanaagio AdTTca sl

Libertagha de citocine Procgio de colag g .
 lnores de crescimento 1o Il e matric uls . da reivtdocia
MECANISMOS CELULARES CHAVE
ATVAGAO DE SINTESE DE MATRZ REMODELACAO
i) FROBLASTOS EXTRACELULAR N DA MATRIZ

Ag colidae nflamatonias cda o dow - & " Farmacho de ravos vasos i
ST PR S o oy s PO pora S0 Ahrorecting @ protecGhoancs. .'::m das Theas para restaurar

mOve matris extraceiuler. 4 reintincia w alaticatace

.
. AR
0 . - . L y
¥ g O

u‘;g O
- 92 &

Colagevn  Thastiea  Prosscgicancs

MEDIADORES CHAVE NA REPARA@O DERMICA
CITOCINAS FATORES DE METALOPROTHINASES ANTIOXIDANTES HORMONAS
oL, L8, TNFob CRESCIMENTO (MMPs| [SCD, CAT, GPR) (Cortined, Estrogencsl
(TGF-§, POGF, EGF, FGF)
Regudem a inflamacio - » fetacho Dwgradem » matriz dardicads Pmt-?mu :‘-Uubm I:oé.h:n-m-
i 2 celular @ a shitese de Para pacmeti » el . " 2 0 3 sintess
matriz extracelular, @0 te0do. ragonerecio de colagémio
e
: 9 . 2 oy _ ¢
' 2 > g -
° @ @l e 9 1 o
. 9 2 >
@ . 0s0° "‘ 4!1‘_‘{‘0 ady
RESULTADOS BIOLOGICOS
> @) A2 () 2
\/ = ) +,
RESTAURAGAD DA AUMENTO DA MELHORIA DA TEXTURA REGENIRAGAD ASPECTO SALDAVEL
BARREIRA CUTANEA  RESISTENCIA DERMICA E ELASTICOADE COMPLETA E RADMNTE
Rotupreracdo da lunche Maiar Nomasa @ ol Sacia Pole mai Bsa. Mesil Foabeiscinens da Pobe rvetabandta lvinons
w unforrre watrutaes o hunghc normal # de 3epecto jovemn

PrOseting & Sedratants eme s agwades 3 > X4
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E MELANINA

PROCESSO BIOLOGICO E FATORES QUE REGULAM A PIGMENTAGAD CUTANEA
A pigmentag¢do da pele & determinada pela produccao,
distribuicdo e degradagao da melanina nos melanacitos.

PROCESSO DE MELANOGENESE

€} simio ©) sivrese
A reciagho UV « fatoens © malanooto prodas
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Y DIAGRAMAS CLINICOS

1T &
1 x
HERAPDERMA ROSACEA E
- VASCULARIZACON
FISIOPATOLOGIA, MECANISMOS E MANFESTACIONES CLINICAS
A rosécea é uma doenga inflamatéria cronica caracterizada por
disfungdo vascular, inflamagao e resposta imune alterada.
ANATOMIA VASCULAR DA PELE FISIOPATOLOGIA DA ROSACEA
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ANEXO Xl - CHECKLIST PRE-TRATAMENTO THERAPDERMA™

Nome do paciente:

Data: / /
Profissional responsavel:

Tratamento previsto:

1. AVALIACAO GERAL DO PACIENTE
[ Histdria clinica realizada.
[ Consentimento informado assinado.

[ Foram tiradas fotografias clinicas iniciais.

] Foram explicados os objetivos e as expectativas do tratamento.

[ Foi prestada informacdo sobre possiveis efeitos secundarios.

[ Foram entregues recomendagdes pré e pds-tratamento.

2. CONTRAINDICACOES GERAIS
Gravidez ou amamentacdo

J Sim

LI N@o

Doenca oncoldgica ativa

O Sim

] Nao

Infe¢do ativa na zona de tratamento
O Sim

LI Ndo

Febre ou doenca sistémica aguda

L1 Sim

LI Ndo

Doenga autoimune ndo controlada
LI Sim

I Nao

Utilizagdo de isotretinoina nos ultimos 6 meses
LI Sim

[ Nao

Epilepsia fotossensivel

LI Sim

[ Nao

Pacemaker ou dispositivos eletrénicos implantados
1 Sim

I Nao

Alteragbes da coagulacdo

Pagina 171 de 196



I Sim

I Nao

Tendéncia para cicatrizacdo queloide
I Sim

I Nao

Alergias conhecidas

I Sim

[ Ndo

Especificar:

3. MEDICACAO ATUAL

[ Anticoagulantes.

I Anti-inflamatérios.

LI Corticoides.

I Antibidticos.

] Retinoides.

[ Medicagdo fotossensibilizante.
[J Outros:

4. AVALIACAO DERMATOLOGICA
Fototipo de Fitzpatrick
Ol

an

o

o

av

awvi

Estado da pele

I Normal.

LI Sensivel.

[ Desidratada.

L] Seborreica.

U Inflamada.

L] Reativa.

[0 Com lesbes ativas.

5. ANTECEDENTES RELEVANTES

[0 Melasma.

[ Hiperpigmentagdo pds-inflamatoria.

[0 Rosacea.

[J Herpes recorrente.
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[ Cicatrizes hipertréficas.
[ Alopecia.

[ Doenca vascular.

L1 Outros:

6. AVALIAGAO ESPECIFICA DE ACORDO COM O TRATAMENTO
IPL

[ Bronzeado recente.

[ Exposigao solar nas ultimas 4 semanas.
[ Utilizagdo de autobronzeadores.

[ Medicagdo fotossensibilizante.

[J Patch Test realizado.

LASER DIODO

[ Tipo de pelo avaliado.

[ Fototipo registado.

[ Auséncia de exposicdo solar recente.
LI Parametros definidos.

L] Patch Test realizado.

RF311
[ Auséncia de implantes metdlicos na zona.
[ Integridade cutanea adequada.

LI IndicagOes corretamente estabelecidas.

CO, FRACIONADO

[ N&o utilizagdo recente de isotretinoina.
[ Auséncia de infecdo ativa.

O Profilaxia de herpes considerada.

[ Tempo de recuperacdo explicado.

MESOTERAPIA

[ Auséncia de alergias conhecidas.
LI Produto selecionado.

[ Protocolo personalizado definido.

O Frequéncia das sessées estabelecida.

7. DOCUMENTACAO
[ Fotografias iniciais realizadas.
O Consentimento informado assinado.

[ Orcamento aceite.
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[ Plano de tratamento entregue.

[ Programa de manutencao explicado.

APROVAGAO FINAL

L1 APTO PARA O TRATAMENTO.

CJ REQUER AVALIAGAO ADICIONAL.
0 TRATAMENTO ADIADO.

1 CONTRAINDICADO.

Observacdes clinicas:

Assinatura do profissional:

Assinatura do paciente:

Data: / /

THERAPDERMA™
Guia Profissional de Decisdo Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony
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Anexo Xl - CONSENTIMENTO INFORMADO PARA PROCEDIMENTOS DE
MEDICINA ESTETICA NAO INVASIVA E MINIMAMENTE INVASIVA

DADQOS DO PACIENTE
Nome e Apelidos:

Data de nascimento: / /

Documento de identificagdo:

Telefone:

Correio eletrdnico:

DADOS DO PROFISSIONAL
Profissional responsavel:

Centro:
Data: / /

PROCEDIMENTO A REALIZAR
[ IPL / Fototerapia

L] Laser Diodo

[ Radiofrequéncia RF311

L] Laser CO; Fracionado

[ Mesoterapia Cosmética
[ Carboxiterapia

[ Green Lipo Laser

L] Face Master

U] Outro:

INFORMACAO GERAL

Declaro ter recebido informagao clara, suficiente e compreensivel sobre o procedimento
proposto, incluindo:

¢ Objetivos do tratamento.

¢ Beneficios esperados.

¢ Numero aproximado de sessdes.

¢ Cuidados antes e depois do procedimento.

¢ Possiveis efeitos secundarios.

¢ Riscos e complicacdes.

e Alternativas terapéuticas disponiveis.

e LimitagGes e variabilidade dos resultados.

Compreendo que os resultados podem variar de uma pessoa para outra e que nenhum
procedimento médico ou estético pode garantir resultados especificos ou permanentes.

POSSIVEIS EFEITOS SECUNDARIOS
De acordo com o tratamento realizado, podem surgir:
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L] Eritema transitorio.

[ Edema ou inflamacao.

[ Sensibilidade ou desconforto temporario.

L1 Secura ou descamacdo.

[ Hiperpigmentac¢do ou hipopigmentagdo transitoria.
[ Formagao de crostas.

[ Equimoses.

[ Reagdes inflamatorias.

[ Reativagdo de herpes.

[ Queimaduras superficiais.

LI Resultados insuficientes ou necessidade de sessdes adicionais.

[ Outros riscos pouco frequentes relacionados com a resposta individual do paciente.

DECLARACOES DO PACIENTE
Declaro que:

O Informei sobre os meus antecedentes médicos e dermatoldgicos.
[ Comuniquei todas as alergias conhecidas.

O Informei sobre a medicagdo que estou a tomar.

O Informei sobre gravidezes, amamentacdo ou doencas relevantes.
[ Compreendo as indicagGes e recomendagdes fornecidas.

[ Tive a oportunidade de colocar todas as perguntas necessarias e recebi respostas
satisfatorias.

[ Compreendo que posso retirar o meu consentimento antes do procedimento.

AUTORIZACAO PARA FOTOGRAFIAS CLINICAS
Autorizo a realizacdo de fotografias clinicas para fins de:

[ Seguimento clinico.

[ Documentag¢do médica.

LI Formacgado profissional interna.

[ PublicacBes cientificas ou educativas (preservando sempre a minha identidade).

[ N3o autorizo a utilizagdo de imagens.

CONSENTIMENTO DO PACIENTE
Depois de ter recebido toda a informagdo necessdria e de terem sido esclarecidas todas as
minhas duvidas:

[ ACEITO voluntariamente a realizagdo do tratamento descrito.
[0 NAO ACEITO a realizagdo do tratamento.

DECLARACAO FINAL

Compreendo que:

¢ Os resultados podem variar de acordo com as caracteristicas individuais.
e Podem ser necessarias sessbes adicionais.
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¢ A manutencdo faz parte do sucesso a longo prazo do tratamento.

¢ Devo seguir as recomendacgdes indicadas pelo profissional.

ASSINATURA DO PACIENTE
Nome:

Assinatura:

Data:
/ /

ASSINATURA DO PROFISSIONAL
Nome:

Assinatura:

Data:
/ /

THERAPDERMA™
Guia Profissional de Decisao Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony

NOTA LEGAL

Este documento constitui um consentimento informado de caracter geral para procedimentos

de medicina estética ndo invasiva e minimamente invasiva. Cada pais ou jurisdicdo pode exigir

cldusulas legais adicionais. Recomenda-se adaptar este documento a legislacdo em vigor

aplicavel no pais onde for utilizado.
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Anexo Xlll - Fototipos de pele

) TABELADEFOTOTIPOS .
s DE FITZPATRICK™

CABELO E OLMOS TENDENCIA A CAPACIDADE DE RISCO DE TECNOLOGIAS

FOTOTIPO COR DA PELE REACAD AD SOL
£ FREQUENTES % QUEIMADURAS BRONZEAMENTO HIPERPIGMENTACAO RECOMENDADAS

Muite branca, Ruve ou lgire, Sempew Nunca ou IPL, CO,, RF31
Muito sita Baixo Face Master,
com sardas othas claros queima minima
Mesoterapia
v - Lako ou castanho CQueima IPL, CO,, RF3N,
¢ Branca Ata Leve Baixo Face Master,
\ - J dare, clhes dares facimente
': Musoterspa
- Foudn Progretsive e 1PL, CO;, RFATY,
lll Branca » bege Castanho Moderada : Moderado Dicdo TSS/808 am,
- v Rasmar unifoeme
-~ Masoterapie
Marena clara Rac amecto Facile 1PL com precsucta,
IV Castanho escuro Balxa Moderado-Alto RF311, Diodo 808/
ow olva Quema répido
940 nn, Mesoterapia
Mdto rar ¥ Diode 940/1064 ren,
V Moruna escura Proto ¢ Muto bana Muito thes Alo RFE31Y, Face Master
quema
Mesoteragea
Diodo 1064 nm,
" Py
VI Negra Proto Nunca o opoaiaizad Midma Muito alto RF311, Face Master,
quoima nfa
Mesoterapla
IPL E FOTOTERAPIA 1‘_{' LASER DIODO PARA DEPILACAO "L_ LASER CO, FRACIONADO

RECOMENDAGAD FOTOTIPO | CONPRIVENTO DE ONOS RECOMENDRDO FOTOTIPO RECOMENDAGAO

i @ Excvimrte candidiato 1 755 rem I @ Excwlente condidatn

n @ Ercoierto candidme ] 755 rm n @  Exculents candidiato

m ° Bom canchdato " 755 nm ou 808 nm 1 ° Bom candidmo

y Ushaaw parkemonos conuweadores a Procaucdo o parkmetros

v b o Pateh Toat v 0¥ am v b reduridos

Y X Garaments ~80 recomendado v 940 e ou 1064 nm Vv \ 2::;;-:_!:“::“

Vi X Comrandicado Vi 1064 Vi X Geralmesto nio recomendade
~~—
E~ RADIOFREQUENCIA RF311 “ MESOTERAPIA E FACE MASTER

ESCALA DE TONS DE PELE

FOTOTWO RECONENDACAD FOTOTPO RECOMENDACAD

I o 1 ]

n ] n e

1 ] 1] <

v ] v o

v e v (]

VI (] VI 9

RECOMENDACONES THERAPDERMA™
o Realaar sempre Regstrar Comcerar smncedermes Ruakzar Patch Test Austar 06 pardmetros
(@] wma avalagio o datotipo de higorpigmontacso om precedmenten de tratamento de acordo
@ individuat do & | ra histéela pos eflamatdria. com enwgia quando +T% cum o fototipo «

pacents clinica wntivta cbvecia clinica, » Teponta tecdusl
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Anexo XIV - Contraindica¢oes Gerais

CONTRAINDICACOES GERAIS THERAPDERMA™

AVALIACAO DE SEGURANCA PREVIA AO TRATAMENTO

Antes de realizar qualquer procedimento de medicina estética, o profissional deve efetuar
uma avaliagdo clinica completa para identificar possiveis contraindicagées absolutas ou
relativas.

CONTRAINDICACOES ABSOLUTAS

Os seguintes casos geralmente contraindicam a realizagdo do tratamento:
Estado geral do paciente

e Gravidez.

e Amamentacdo (dependendo do procedimento).

¢ Doenca oncoldgica ativa.

* Febre ou infecdo sistémica aguda.

e Estado geral comprometido.

Doencas infeciosas

¢ Infegdo ativa na zona de tratamento.

¢ InfecOes bacterianas, viricas ou fungicas ndo controladas.
e Herpes ativo.

Doencas dermatoldgicas

¢ Dermatite ativa.

e Psoriase ativa na zona.

* LesOes cutaneas abertas.

* Queimaduras recentes.

Doengas autoimunes

¢ Doengas autoimunes descompensadas.

® Processos inflamatdrios sistémicos ativos.

Perturbagdes da coagulagdo

¢ Coagulopatias graves.

e Hemorragia ativa.

e AlteragOes hematoldgicas importantes.

Dispositivos médicos implantados

* Pacemaker.

e Desfibrilhadores implantaveis.

e Estimuladores elétricos.

(Especialmente relevante para radiofrequéncia e determinados equipamentos eletromédicos).

CONTRAINDICACOES RELATIVAS

O tratamento pode ser realizado apenas apds uma adequada avaliagdo profissional.
Medicacao

¢ Anticoagulantes.

e Corticoides sistémicos.

* Retinoides orais.
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¢ Medicac¢do fotossensibilizante.

* Imunossupressores.

SituagGes clinicas

¢ Diabetes nao controlada.

* Hipertensao arterial ndo controlada.
* Tendéncia para cicatrizacdo queloide.
¢ Doencas enddcrinas descompensadas.
Antecedentes dermatoldgicos

¢ Hiperpigmentacdo pds-inflamatéria.
e Melasma recorrente.

* Rosacea severa.

¢ Pele extremamente sensivel.

CONTRAINDICAGOES ESPECIFICAS POR TECNOLOGIA

IPL E FOTOTERAPIA
Contraindicagdes absolutas
e Fototipo VI.

e Exposicdo solar recente.
* Bronzeado ativo.

e Utilizacdo recente de autobronzeadores.

¢ Medicagdo fotossensibilizante.
ContraindicagOes relativas

* Melasma.

¢ Antecedentes de hiperpigmentacao.

LASER DIODO
Contraindicac¢Oes absolutas
* Bronzeado recente.

¢ Exposicdo solar intensa.

¢ Infegdo ativa na zona.
Contraindicag0es relativas

e Tratamentos despigmentantes recentes.

¢ Alteragdes hormonais nao controladas.

RADIOFREQUENCIA RF311
Contraindicac¢Oes absolutas

* Pacemaker.

* Gravidez.

¢ Implantes eletrdnicos.
Contraindicag0es relativas

¢ Implantes metdlicos préximos da zona.
¢ Doengas inflamatdrias ativas.

LASER CO, FRACIONADO
Contraindicac¢Oes absolutas
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e Utilizacdo de isotretinoina nos ultimos 6 meses.
¢ Infecdo ativa.

e Herpes ativo.

Contraindicacgdes relativas

e Fototipos elevados.

¢ Tendéncia para hiperpigmentacao.

* Tendéncia para cicatrizacdo anémala.

MESOTERAPIA COSMETICA

ContraindicagOes absolutas

¢ Hipersensibilidade conhecida a algum componente.
¢ Infecdo local ativa.

* Doenca sistémica descompensada.
Contraindicacgdes relativas

¢ Gravidez.

e Amamentacao.

¢ Doengas autoimunes.

CLASSIFICACAO RAPIDA DE SEGURANCA
Situagao Atuacao

Contraindica¢3o absoluta X N3o realizar o tratamento

Contraindicagdo relativa 4. Avaliar individualmente
Duvida clinica . Adiar o tratamento
Situacdo complexa ¢» Encaminhamento médico

LEMBRETE THERAPDERMA™

A seguranca do paciente é sempre a prioridade.

Perante qualquer duvida clinica, ndo realizar o procedimento até completar a avaliagdo.
Documentar todas as contraindicac¢Ges na histdria clinica.

Obter sempre o consentimento informado antes do tratamento.

Adaptar os protocolos de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente.

THERAPDERMA™
CONTRAINDICACOES GERAIS

Guia Profissional de Decisao Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony

Pagina 181 de 196



Anexo XV - Frequéncia de Sessoes

FREQUENCIA DAS SESSOES THERAPDERMA™
GUIA RAPIDO DE PLANEAMENTO DE TRATAMENTOS
A frequéncia das sessOes pode variar de acordo com o diagndstico, a resposta do paciente e os

objetivos clinicos. As seguintes recomendacdes constituem um guia orientativo para a pratica
profissional.

REJUVENESCIMENTO FACIAL

Tratamento Frequéncia Inicial N2 de SessGes Manutencgado
Mesolifting Acada 15dias  4-6sess0es A cada 2-3 meses
PDRN Renaissance A cada 15-21 dias 4 sessoes Trimestral

Hyaluronic Acid A cada 15-21 dias 3-4 sess6es A cada 4-6 meses
Skin Flash A cada 15 dias 3 sessoes Conforme necessario

Forever Young Acada 15dias 4 sessOes Trimestral

IPL— REJUVENESCIMENTO E PIGMENTACAO

Indicacdo Frequéncia N2 de SessGes Manutengdo
Rejuvenescimento A cada 3-4 semanas 3-5 sessdes  Semestral
Manchas solares A cada 4 semanas 2-4 sessdes  Anual
Rosacea A cada 3-4 semanas 3-6 sessdes  Semestral

Acne ativo A cada 2-3 semanas 4-6 sessGes  Conforme a evolugao

RADIOFREQUENCIA RF311

Indicagdo Frequéncia N2 de Sessdes Manutengdo
Flacidez facial A cada 3-4 semanas 4 sessdes Semestral
Flacidez corporal A cada 3-4 semanas 4-6 sessdes  Semestral
Estrias A cada 4 semanas 4-6 sessdes  Anual

Cicatrizes A cada 4 semanas 3-6sessdes Conforme a evolugdo

LASER CO, FRACIONADO

Indicacdo Frequéncia N2 de Sessdes Manutengao
Rejuvenescimento A cada 8-12 semanas 1-3 sessbes  Anual

Cicatrizes de acne A cada 8-12 semanas 2-4 sessGes  Conforme a evolugao
Estrias A cada 8-12 semanas 2-4 sessdes  Anual

Rejuvenescimento intimo A cada 6-8 semanas 2-3 sessdes  Anual

DEPILACAO LASER DIODO
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Zona Frequéncia Inicial

Facial A cada 4-6 sem
Corporal A cada 6-8 sem

Hormonal A cada 4-6 sem

PROTOCOLOS CORPORAIS
Gordura localizada

anas 8-12 sessoes
anas 6-10 sessoes

anas Variavel

Tratamento Frequéncia N2 de Sessdes Manutencgao

Thin Body Semanal
Green Lipo Laser Semanal
California Look Semanal

Fitness Body Semanal

Celulite

Tipo Frequéncia
Adiposa  Semanal
Edematosa Semanal

Fibrosa Semanal

6-10 sessGes Trimestral
6-8 sessbes  Semestral
6 sessoes Trimestral

6 sessoes Trimestral

N2 de SessGes Manutengdo
8 sessoes Mensal
6-8 sessbes  Mensal

8-10 sessdes Mensal

Flacida A cada 10-15 dias 6-8 sessGes  Mensal

PROTOCOLOS CAPILARES
Tratamento

Golden Hair

More Hair

General Alopecia

Frequéncia

A cada 15 dias 6 sessoes
A cada 15 dias 6 sessoes
A cada 15 dias 6-8 sessoes

Bioneedle + Mesoterapia A cada 3-4 semanas 4-6 sessdes

PROGRAMAS DE MANUTENGAO THERAPDERMA™

Programa

Antiaging

Rosacea

Pigmentacdo

Celulite

Remodelagao corporal
Capilar

Rejuvenescimento intimo

RECOMENDAGOES GERAIS

Frequéncia Recomendada
A cada 3-6 meses

A cada 6 meses

Anual

Mensal

Trimestral

A cada 2-3 meses

Anual

N2 Aproximado de Sessdes Manutengao
Anual
Anual

Individualizado

N2 de Sessdes Manutengdo

A cada 2-3 meses

Trimestral
Trimestral

Semestral
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Individualizar sempre o protocolo de acordo com o diagndstico.

Reavaliar o paciente em cada sessao.

Documentar a evolugdo clinica através de fotografias e registos.

Explicar ao paciente a importancia da manutencado para otimizar e prolongar os resultados.

THERAPDERMA™

FREQUENCIA DAS SESSOES

Guia Profissional de Decisao Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony
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Anexo XVI - Programas de Manutencao

PROGRAMAS DE MANUTENGCAO THERAPDERMA™
GUIA DE FIDELIZAGAO E CONTINUIDADE TERAPEUTICA

A manutencdo é uma parte essencial de qualquer tratamento de medicina estética. Permite

preservar os resultados obtidos, retardar o envelhecimento e melhorar a satisfacdo e a

fidelizagao do paciente.

PROGRAMA ANTIAGING ESSENTIAL™
Indicagao

Pacientes com sinais iniciais de envelhecimento.

Objetivos

e Manter a hidratacao.

® Preservar a luminosidade.
¢ Prevenir a perda de colagénio.
Frequéncia

A cada 3 meses.

Protocolo recomendado

¢ Face Master

¢ Mesolifting

e Miami Skin

e Skin Flash

PROGRAMA ANTIAGING PREMIUM™
Indicagao

Flacidez moderada e fotoenvelhecimento.
Objetivos

* Manter a firmeza.

e Estimular o colagénio e a elastina.
e Melhorar a qualidade da pele.
Frequéncia

A cada 3-4 meses.

Protocolo recomendado

* RF311

¢ PDRN Renaissance

¢ Hyaluronic Acid

e Forever Young

PROGRAMA PIGMENT CORRECT™
Indicagao

Melasma, manchas solares e hiperpigmentacao.

Objetivos
e Manter a uniformidade do tom.
e Reduzir o risco de recidiva.
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Frequéncia

A cada 6-12 meses.
Protocolo recomendado
e [PL

¢ Repaired Skin

* Biorevital Detox

PROGRAMA ROSACEA CONTROL™
Indicacao

Rosacea e eritema cronico.
Objetivos

¢ Diminuir a inflamacao.

¢ Manter a estabilidade vascular.
Frequéncia

A cada 6 meses.

Protocolo recomendado

e IPL

¢ Biorevital Detox

* Face Master Calm Program

PROGRAMA ACNE BALANCE™
Indicagao

Acne controlado e tendéncia acneica.
Objetivos

¢ Regular a atividade sebacea.

e Evitar recidivas.

Frequéncia

A cada 2-3 meses.

Protocolo recomendado

e [PL

* Biorevital Detox

¢ Face Master Purifying Program

PROGRAMA BODY CONTOUR™
Indicagao

Remodelagao corporal e gordura localizada.

Objetivos

¢ Manter o contorno corporal.

e Evitar a recuperacdo de volume.
Frequéncia

A cada 3 meses.

Protocolo recomendado

e Green Lipo Laser

¢ Thin Body
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e California Look
e Fitness Body

PROGRAMA CELLULITE CONTROL™
Indicacao

Todos os tipos de celulite.
Objetivos

e Manter a microcirculagdo.

¢ Reduzir a retencao e as irregularidades.

Frequéncia

Mensal.

Protocolo recomendado

e RF311

e Miami Body

¢ Fat Preventor

¢ Drenagem complementar

PROGRAMA HAIR MAINTENANCE™
Indicacao

Pacientes com alopecia estabilizada.
Objetivos

¢ Manter a densidade capilar.
 Prolongar os resultados obtidos.
Frequéncia

A cada 2-3 meses.

Protocolo recomendado

¢ Golden Hair

e More Hair

¢ General Alopecia

* Bioneedle conforme necessario

PROGRAMA SCAR REPAIR™
Indicacao

Cicatrizes e estrias tratadas.
Objetivos

¢ Continuar a regeneragao dérmica.
* Manter a melhoria da textura.
Frequéncia

A cada 6 meses.

Protocolo recomendado

* RF311 ou CO;

¢ PDRN Renaissance

e Scar Free

PROGRAMA INTIMATE REJUVENATION™
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Indicagao

Rejuvenescimento intimo feminino.

Objetivos

¢ Manter a hidratacao e a qualidade tecidular.

¢ Prolongar os resultados funcionais e estéticos.
Frequéncia

Anual.

Protocolo recomendado

® CO, Fracionado ou RF311

¢ Hyaluronic Acid

TABELA RAPIDA DE MANUTENCAO THERAPDERMA™
Programa Frequéncia
Antiaging Essential™ A cada 3 meses

Antiaging Premium™ A cada 3-4 meses

Pigment Correct™ A cada 6-12 meses
Rosacea Control™ A cada 6 meses
Acne Balance™ A cada 2-3 meses
Body Contour™ A cada 3 meses
Cellulite Control™ Mensal

Hair Maintenance™ A cada 2-3 meses
Scar Repair™ A cada 6 meses

Intimate Rejuvenation™ Anual

FILOSOFIA THERAPDERMA™

O tratamento ndo termina quando o resultado é alcangado.

O verdadeiro sucesso clinico consegue-se através da manutencao e da fidelizacdo do paciente.

THERAPDERMA™

PROGRAMAS DE MANUTENCAO
Guia Profissional de Decisao Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony
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Anexo XVII — Tabela de combina¢oes TherapDerma

TABELA DE COMBINAGCOES THERAPDERMA™
PROTOCOLOS INTELIGENTES E SINERGIAS TERAPEUTICAS

A filosofia TherapDerma™ baseia-se na combinacdo estratégica de tecnologias e mesoterapias

para obter resultados mais completos, naturais e duradouros.

REJUVENESCIMENTO
Objetivo Clinico

Pele baca
Hidratacdo profunda
Fotoenvelhecimento
Flacidez inicial

Flacidez moderada
Textura irregular

Rejuvenescimento
global

FACIAL

Tecnologia
Principal

Face Master
Face Master
IPL

RF311
RF311

CO;

IPL + RF311

PIGMENTAGAO E MELASMA

o . Tecnologia

Objetivo Clinico o
Principal

Manchas solares IPL
Melasma superficial IPL
Melasma profundo Q-Switched
Hiperpigmentagao pds- ™
inflamataria
ROSACEA E VASCULAR

L L Tecnologia
Objetivo Clinico o

Principal

Eritema difuso IPL
Rosdacea vascular IPL

Pele sensivel e
reativa

ACNE E CICATRIZES

Face Master

Mesoterapia
Complementar

Mesolifting
Hyaluronic Acid
PDRN Renaissance
PDRN Renaissance

Forever Young

PDRN + Hyaluronic Acid

Programa de
Manutengao

Antiaging Essential™
Antiaging Essential™
Antiaging Premium™
Antiaging Premium™
Antiaging Premium™
Ultimate
Rejuvenation™

PDRN + Hyaluronic Acid  Antiaging Premium™

Mesoterapia
Complementar

Repaired Skin
Repaired Skin
Repaired Skin

Biorevital Detox

Mesoterapia
Complementar

Biorevital Detox

Biorevital Detox

Miami Skin

Programa de
Manutengao

Pigment Correct™
Pigment Correct™

Pigment Correct™

Pigment Correct™

Programa de
Manutengao

Rosacea Control™

Rosacea Control™

Rosacea Control™

Pagina 189 de 196



Tecnologia Mesoterapia Programa de
Objetivo Clinico & P &

Principal Complementar Manutengao
Acne ativo IPL Biorevital Detox Acne Balance™
Marcas pds-acne RF311 PDRN Renaissance Acne Balance™
Cicatrizes .
o RF311 Scar Free Scar Repair™
superficiais
Cicatrizes profundas CO, PDRN + Scar Free Scar Repair™

ESTRIAS E REPARACAO DERMICA

L . Tecnologia Mesoterapia Programa de
Objetivo Clinico o .
Principal Complementar Manutengao
Estrias recentes RF311 PDRN Renaissance Scar Repair™
Estrias antigas CO; Scar Free Scar Repair™
Reparagao dérmica .
RF311 + CO, PDRN + Scar Free Scar Repair™
global
CELULITE
Tipo de Celulite Tecnologia Principal Mesoterapia Complementar Programa de Manutencdo
Adiposa RF311 + Green Lipo Thin Body Cellulite Control™
Edematosa RF311 Miami Body + Fat Preventor Cellulite Control™
Fibrosa RF311 + Green Lipo California Look Cellulite Control™
Flacida RF311 Fitness Body + Fat Preventor Cellulite Control™

GORDURA LOCALIZADA

o . Tecnologia Mesoterapia Programa de
Objetivo Clinico o .
Principal Complementar Manutengao
Reducdo de volume Green Lipo Laser Thin Body Body Contour™
Remodelagao Green Lipo + ) )
Thin Body + Fitness Body Body Contour™
corporal RF311
Green Lipo + ) .
Contorno corporal California Look Body Contour™
RF311
CAPILAR
L . Tecnologia Mesoterapia Programa de
Objetivo Clinico o ~
Principal Complementar Manutencao
Queda inicial Bioneedle H24 Golden Hair Hair Maintenance™
Alopecia moderada Bioneedle H24 More Hair Hair Maintenance™
Alopecia avancada Bioneedle H24 General Alopecia Hair Maintenance™
Manutengdo ) . . . .
| Bioneedle H24 Golden Hair + More Hair  Hair Maintenance™
capilar
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REJUVENESCIMENTO INTIMO

L . Tecnologia Mesoterapia
Objetivo Clinico o
Principal Complementar
Secura e atrofia CO; Fracionado  Hyaluronic Acid
Rejuvenescimento ) .
RF311 Hyaluronic Acid

global

COMBINAGCOES PREMIUM THERAPDERMA™

Protocolo Exclusivo Combinacao

Ultimate Rejuvenation™ IPL + RF311 + PDRN + Hyaluronic Acid

Antiaging Premium™ RF311 + PDRN Renaissance

Pigment Correct™ IPL + Repaired Skin

Rosacea Control™ IPL + Biorevital Detox

Body Contour™ Green Lipo + Thin Body

Cellulite Control™ RF311 + Mesoterapia Especifica
Hair Maintenance™ Bioneedle + Mesoterapia Capilar

FILOSOFIA THERAPDERMA™

Programa de
Manuteng¢do

Intimate Rejuvenation™

Intimate Rejuvenation™

A combinagdo adequada de tecnologias e mesoterapias permite obter resultados superiores,

mais naturais e uma maior fideliza¢do do paciente.

THERAPDERMA™

TABELA DE COMBINACOES THERAPDERMA™
Guia Profissional de Decisdo Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony
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Anexo XVIII — KPI’s de Clinica

KPls DE CLINICA THERAPDERMA™

INDICADORES-CHAVE DE DESEMPENHO PARA CLINICAS DE MEDICINA ESTETICA

A gestdo de uma clinica moderna requer medir de forma objetiva a atividade, a rentabilidade e
a satisfacdo dos pacientes. Os seguintes KPIs permitem avaliar o desempenho e tomar
decisGes estratégicas baseadas em dados.

1. KPIs COMERCIAIS

Novos Pacientes

Formula:

Numero de novos pacientes por més.
Objetivo recomendado

> 20 novos pacientes/més.

Taxa de Conversao

Formula:

(Pacientes que aceitam tratamento + Pacientes avaliados) x 100
Objetivo recomendado

> 60 %

Ticket Médio

Férmula:

Faturagao total + NUmero de pacientes.
Objetivo recomendado

e Clinica inicial: > 250 €

e Clinica consolidada: > 400 €

¢ Clinica premium: > 600 €

Faturagdo Mensal
Formula:

Receitas totais do més.
Objetivo recomendado
Crescimento anual:
>15%

2. KPIs DE FIDELIZACAO

Taxa de Repeti¢do

Férmula:

(Pacientes recorrentes + Pacientes totais) x 100
Objetivo recomendado

260 %

Pacientes em Programas Anuais
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Férmula:

(Pacientes com manutencdo ativa + Pacientes totais) x 100
Objetivo recomendado

240 %

Duragdo Média do Paciente
Objetivo recomendado
Mais de 24 meses.

Valor de Vida do Paciente (LTV)

Férmula:

Ticket Médio x NUmero médio de visitas x Duracdo do paciente.
Objetivo recomendado

Incremento anual continuo.

3. KPIs OPERACIONAIS

Ocupacgdo da Agenda

Formula:

(Horas reservadas + Horas disponiveis) x 100
Objetivo recomendado

70% -85 %

Cancelamentos

Formula:

(Marcagdes canceladas + Marcagdes agendadas) x 100
Objetivo recomendado

<10%

Ndo Comparecimentos (No Show)

Férmula:

(Pacientes ausentes + Marcag¢des agendadas) x 100
Objetivo recomendado

<5%

Tempo Médio de Tratamento
Deve ser medido para otimizar:

Vv Rentabilidade.
Vv Produtividade.

v Experiéncia do paciente.

4. KPIs CLINICOS

Satisfacdo do Paciente

Formula:

(Pacientes satisfeitos + Pacientes tratados) x 100
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Objetivo recomendado
290 %

Incidéncias Clinicas

Férmula:

(NUmero de incidéncias + Tratamentos realizados) x 100
Objetivo recomendado

<1%

Consentimentos Informados Assinados
Objetivo recomendado
100 %

Fotografias Clinicas Realizadas
Objetivo recomendado
100 %

Cumprimento dos Protocolos
Objetivo recomendado
295 %

5. KPIs FINANCEIROS
Rentabilidade por Tratamento
Formula:

Receitas — Custos diretos.

Rentabilidade por Tecnologia
Formula:

Receitas geradas pelo equipamento + Custo total do investimento.

ROI (Retorno do Investimento)
Formula:
(Beneficio gerado + Investimento) x 100

Tempo de Amortizagdo
Objetivo recomendado
Entre 12 e 24 meses.

6. KPIs DE MARKETING

Conversdo das Redes Sociais

Formula:

(Pacientes captados + Contactos recebidos) x 100

Custo de Aquisicdo de Paciente (CAC)
Formula:
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Investimento em marketing + Novos pacientes.

Taxa de Recomendacdo

Férmula:

(Pacientes recomendados + Novos pacientes) x 100
Objetivo recomendado

230%

QUADRO DE COMANDO THERAPDERMA™

Indicador Objetivo
Novos pacientes >20/més
Conversao > 60 %
Ticket médio >400 €
Repeticao > 60 %
Programas anuais 240 %
Satisfacao >290%
Ocupagdo da agenda 70-85 %
No Show <5%
Incidéncias clinicas <1%

Consentimentos assinados 100 %

Fotografias clinicas 100 %

ROI Positivo antes de 24 meses

KPI MESTRE THERAPDERMA™

O VERDADEIRO SUCESSO DE UMA CLiNICA MEDE-SE POR:
Pacientes satisfeitos + Fidelizacdo + Rentabilidade + Crescimento sustentavel

THERAPDERMA™

KPIs DE CLINICA

Guia Profissional de Decisdo Clinica
Knowledge ¢ Innovation ® Harmony
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NAO VENDEMOS EQUIPAMENTO 5.1 %

~ CRIAMOS
CLINICAS DE SUCESSO.

Onde a Ciéncia encontra a Beleza.

Tecnologia. Formacao. Protocolos. Rentabilidade.
Um ecossistema completo concebido para transformar
clinicas em negocios de sucesso.

4 T BEH OO & &

TECNOLOGIA FORMAGCAD PROTOCOLOS RENTABILIDADE FIDELIZACAO CRESCIMENTO
AVANGCADA ESPECIALIZADA CLINICOS GARANTIDA DE PACIENTES GLOBAL

=) info@therapmedic.com 2 EUA: +1-786-546-8347

3 www.therapmedic.com / '\ ® ) Portugal: +351-910-645-779
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